
På museet finns spår efter vikingatidens gudar. Föremål och 
bilder visar att berättelser om gudarna var viktiga – på riktigt. 

Ett barnspår i utställningen Vikingarnas värd.

Fornnordisk mytologi
Historiedetektiverna 

MEDELSVÅR 

30 min 

 Barnspåret Fornnordisk mytologi är framtaget av Historiska museet i samverkan med UR.  



Välkommen till utställningen Vikingarnas värld. Här finns spår efter människor 
som levde i Norden för tusen år sedan – och efter deras gudar. I det här 
spåret får du lära känna några av dem. Tor, Oden, Frej och Freja. 

I mitten av utställningen finns en rund plats med kuddar (1). Det 
är världsträdet Yggdrasil. Börja med att hitta dit, där startar spåret. 
Följ sedan kartan och lös uppgifterna! Lycka till!

Hej historiedetektiv!

Du är i världsträdet Yggdrasil. Det är ett stort och mycket gammalt träd. Det 
ser du på alla årsringar i golvet. Trädets grenar och rötter sträcker sig till 
många olika världar. Till exempel Asgård, gudarnas värld, och Jotunheim, 
jättarnas värld. 

I Yggdrasil bor märkliga djur. Lyssna! Hör du hur trädet knakar? 
Titta riktigt noga. Kanske hittar du ekorren Ratatosk. Den kilar upp och ner 
längs världsträdets stam.

1 Yggdrasil– världsträdet

Sätt ett kryss när du har hittat Ratatosk.
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Hemmets gudinna hette Frigg. Hon var gift med Oden. Frigg skyddade 
hemmet och allt som fanns där: skålar, kammar, verktyg – och djuren. På 
natten fick djuren ofta sova inne. De värmde huset och var skyddade från 
rovdjur och tjuvar. Därför var det viktigt att låsa dörren. Det var oftast kvinnan i 
huset som bar nycklarna. Precis som Frigg gjorde. 
Hitta den stora, sneda nyckeln. Hur många tänder har den?

Ditt svar: _____________

Den här stenen är museets tyngsta föremål. Den väger 
ungefär lika mycket som en bil! På stenen ser du en 
berättelse om en krigare som dog i strid och fördes med 
Odens häst Sleipner till den stora salen Valhall. Slejpner 
hittar du i den andra scenen. 
Hur många ben har Sleipner? 

Ditt svar: _________

Midgård – människornas värld

Gudomligt hantverk

Här finns en stor kista full av verktyg: sågar, släggor, tänger och yxor. En 
riktig skatt! På vikingatiden var duktiga hantverkare mycket viktiga. Både 
människor och gudar behövde smeder. Många av gudarnas magiska saker 
gjordes av smeder. En sådan magisk sak var  Mjölner. När Tor kastade 
Mjölner kom den alltid tillbaka till hans hand. 
Vad var Mjölner för något? Titta bakom kistlocket! 

Ditt svar: __ __ __ __ __ __ __

Bildsten från Gotland
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De små figurerna i montrarna föreställer olika gudar. Under vikingatiden bar 
människor ofta små figurer som smycken eller i fickan. Kanske hoppades man få 
gudarnas skydd och styrka. Det fanns två gudafamiljer: asar och vaner. Tor, 
Frigg och Oden var asar. Frej och Freja var vaner. 
Sätt ett kryssa när du hittar figurerna i montrarna.

Asarna och Vanerna

Völvans magiska stavar 

I montern finns flera järnstavar. De kan ha använts av völvor. En völva var 
en kvinna som kunde spå framtiden och använda magi. Staven var 
hennes viktigaste verktyg. I de gamla berättelserna sägs gudinnan Freja 
vara mästare på sådan magi. Därför kopplas völvorna ofta till henne. Freja 
åkte i en vagn som drogs av två djur med mjuk päls. Titta noga i montern. 
Ett av djuren finns här och är gjort av bärnsten. Vilket djur är det?

Ditt svar: _____________

Freja Frigg Oden Frej

Bra jobbat, historiedetektiv!

Nu har du lärt dig massor om 
vikingar och deras gudar. Vila 
gärna en stund i Yggdrasil och 
lyssna på sagor eller bläddra i 
böcker.

Upptäcka mer om fornnordisk 
mytologi på UR Play.  

Möt flera av gudarna igen och ta 
del av ännu fler spännande 
berättelser i tv-serien Lokes 
hemlighet som du ser på UR Play.


