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Handledning till filmen om Ebba och pärlorna – Tema 

form 

 

Ebba berättar om vikingarna och deras snygga pärlor. Titta på filmen 

tillsammans och inspireras till att göra egna pärlor. 

Uppdraget: 

• Titta på filmen om pärlorna tillsammans.  

• Gör egna pärlor av trolldeg glöm inte att göra ett hål så de går att trä upp 

på tråd. Baka i ugnen och måla sedan i olika färger när de svalnat. Ta 

gärna inspiration från bilderna nedan av vikingatida pärlor.  

• Trä upp pärlorna på tråd och skapa egna vikingasmycken.  

• Ta gärna ett foto av pärlorna och skicka in till oss! Ellen.hallgren@shm.se 

 

 

Recept på trolldeg: 

4 dl vetemjöl 

2 dl salt 

2 dl vatten 

2 msk rapsolja 

Blanda mjöl, salt, vatten och olja till en smidig deg. Tillsätt mer vatten om 

degen blir för torr och lite mer mjöl om degen blir för blöt. Testa genom att 

låta en degbit dingla från handen, om degen töjs ut är den för lös. Forma 

sedan degen till bollar eller andra former om man vill, gör hål med en 

tandpetare.  

Grädda mitt i ugnen 2–4 timmar på 100°c tills de är torra (tiden varierar 

beroende på hur tjocka pärlorna är).  

Låt svalna och måla pärlorna i vackra färger!   
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Ett urval importerade pärlor ur Birkas Svarta jord. På bilden finns, förutom fyra vackra 

mosiakpärlor, även ett par gjorda av ametsist, karneol och bergkristall. Foto: Ola Myrin/SHM 

 

 

 

Här kan du som pedagog läsa mer om pärlor på vikingatiden: 

https://historiska.se/birka/vad-ar-birka-hovgarden/hantverk/parlor-i-birka/ 

https://historiska.se/birka/vad-ar-birka-hovgarden/hantverk/parlor-i-birka/

