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1. Forslag till hur grupper kan arbeta i utstallningen

Utstéllningens styrka framfor andra medier som film, Internet och bocker ar att besokaren
mater spar av verkliga manniskor och deras liv i de foremal som visas. Klassen far en gemensam
upplevelse och kan stanna upp far att kommentera, diskutera och jamfora sina intryck och
reflektioner. Samtalet, utbytet av tankar och associationer som utstallningen véacker samt
mojligheten att lata ett utstallningsbesok utveckla sig at olika hall genom att fanga upp
reflektioner och forvalta dem under eller efter besoket gor utstallningar till en ovarderlig del i

larandet.

Har man inte mojlighet att besoka Historiska museet rent fysiskt, kan man besfka museets

temawebb om vikingar www.historiska.se/vikingar Vid flera av de nedan presenterade

utstaliningsdelarna finns direkta adresser till museets rika hemsida, som visar bilder och
informativa texter sa att en del av frdgorna kan besvaras, utan att man behdver bestka museet.
Hér finns stora mojligheter till fordjupning, forberedelse och efterarbete i samband med ett besok

i utstallningen.

Utstallningen bygger pa olika "stationer" och teman. Ett enkelt sétt att tillgodogora sig Vikingar
pa dr att lata en museilarare leda en visning/lektion, som forbereds med hjalp av denna
lararhandledning. Ett battre alternativ ar att museiléraren i samverkan med lararen, som vet vilka
forkunskaper gruppen har, gemensamt leder en visning/lektion, dar lararen har en stottande
roll for dialogen mellan museildraren och eleverna. Givetvis kan lararen sjalv leda en lektion och
ge eleverna olika uppgifter att arbeta med. Museet vill da att gruppen i forvag anméler besoket for
att om mojligt undvika att grupper stor varandra i utstallningen. An béttre kan det vara om
eleverna visar varandra olika "stationer" med stdd av sin larare och helst en museilérare. For
bokning av visning eller anmélan infér frigdende besok ring var bokning pa tel. 08 - 519 556 46,
eller skicka ett mail till: bokningen@historiska.se. Information om museets skolprogram,

visningar och 6vriga erbjudanden finns pa: http://www.historiska.se/Skola/Skolvisningar/

Ett forslag pa arbete med klassen vid besok utan museilarare ar att dela ut stationer som eleverna
tva och tva far forbereda. Detta gor de genom att forst studera sitt temai litteraturen och pa

museets hemsida.


http://www.historiska.se/vikingar
mailto:bokningen@historiska.se
http://www.historiska.se/Skola/Skolvisningar/

Vid museibesOket darefter laser de utstallningstexterna samt de ibland vidhédngande
fordjupningstexterna och kopplar ihop texten med féremalen. De far d4ven besvara fragor fran
lararhandledningen, tillfoga egna tankar och tolkningar samt presentera sin station for de ovriga i
gruppen. Aven om eleverna i huvudsak mest kommer att minnas sin egen station, sd vacker den

egna presentationen sékerligen ett intresse for helheten.

Lararen bor helst ha besokt utstallningen forst. Finns inte mojlighet till detta kan man via webben
fa en god dverblick av utstallningen, se museets hemsida: www.historiska.se/vikingar. Som
larare ar ett bra sétt att bekanta sig med museet att komma pa nagon av de lararkvéllar museets
anordnar. Ytterligare ett enkelt satt att fa hjalp att ta del av utstallningen &r de audioguider som

finns att lana gratis i museets reception.

En bra start infor ett studiebesok i utstéllningen ar att diskutera med klassen vilken bild eleverna
har av en viking, en vikingakvinna och av vikingatiden och utga ifran dessa bilder nar man sedan
tar del av utstallningen. Vad var det som stamde? Vad var det som inte stamde? Varifran

kommer de forestéllningar som inte stamde?

2. Beskrivning av utstallningen

I utstallningen Vikingar invigd 2001 och omarbetad vintern 2004-2005 visas narmare 3500

vikingatida foremal fran de omraden som langt senare skulle bli Sverige.

Historiska museet har forsokt lyfta fram unika fynd som saknar motstycke, som visar pa
internationella kontakter, men ocksa foremal som kan beratta om det dagliga livet pa en
vikingatida gard kompletterat med rekonstruktioner i form av film, foton och teckningar.
Utstallningen tar dven upp hur vikingatiden utnyttjas for att skapa nationalkénsla och hur den

missbrukades av nazisterna.
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Utstallningen har tre huvudteman:

. Aristokraterna (se 4.1). Har moter oss bland annat en godsherre fran Vendel och en
formogen kvinna fran Birka, men &ven runstenar, silverskatter och rattssystemets

mansbot.

. Hos folken fore Sverige (se 4.2). De flesta manniskorna under vikingatiden var
smabonder och utstallningen visar hur de arbetade, levde och kladde sig. En modell av
Birkavisar den datida staden, och en rekonstruktion av ansiktet pa en flicka fran Birka
levandegor barnens verklighet under vikingatid. Har finns dven fynd fran de fangstfolk

som levde i norra Skandinavien.

. Fran Oden till Kristus (se 4.3). Symboler och monument fick en sarskild laddning néar
korset segrade Over torshammaren. Har visar vi amuletter, bildstenar, en volvas spira

och de tidiga kristna korsen.
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3. Utstéallningskarta

A. Lejonet fran Pireus i museets huvudentré.
B. Unnas runsten.
C. Arabiskt silver. Skatten som Otto fann.

Avristokraterna

D. Godsherren fran Vendel.
E. Dricka alkohol.

F. Furstinnan fran Birka.
G. Vad kostar ett liv?

Hos folken fére Sverige
H. Folken i norr?

I. Mastersmedens verktyg.
J Birkaflickan.

K. Birkamodellen.

L. Jordbruk.

M. Landerna innan Sverige.
N. Vikingatida batar.

O. Hur fick man klader?
P. Dréakter.

Q. Skonhet.

R. Hantverk av metall.

Fran Oden till Kristus
S. Historiebruk.
T. Téangelgardastenen.

U. Manga kristnanden. Fran hedniskt till kristet i

Valsta.

V. Amuletter.

X. Hednisk harskarinna.

Y. Helgo.

Z. Film om gods, plundring och begravning.
A. Film om vikingarnas resor i Nordatlanten.



4. Presentation av utstallningen med foreslagna diskussionsfragor

Nedan presenteras ett storre antal stationer med forslag till fragor, 6vningar och
arbetsuppgifter av olika svarighetsgrad. Dessa kan, ibland med en forklaring eller
omformulering av lararen, anvéandas av mellanstadiet, hogstadiet,
gymnasiet/vuxenutbildning beroende pa gruppens intresse och bakgrundskunskaper.
Givetvis maste lararen valja ut bade ett antal stationer/montrar och fragor.

Inom parentes finns ibland svar pa fragorna som inte framgar i utstallningstexterna, men

eleverna bor sjélva leta sig fram till svaren.

A. Lejonet fran Pireus.

Redan till hoger i museets stora entrehall moter oss vikingatiden pa kopian av lejonet fran
Atens hamnstad Pireus dar en greklandsfarare ristat runor pa 1000-talet i traditionell upplandsk
stil. Le jonet fordes 1687 som krigshyte till Venedig. En del av runorna kan man lasa, men

textens innebord gar inte att tyda pa grund av att en stor del av den vittrat bort.

Vilken funktion hade lejonet i Pireus?

Vad &r en "varing"?

Varfinns lejonetidag?Varfor?

Vad skulle man kalla det sam vikingen gjorde pa lejonet idag?

Varfor skriver en del sina namn och "tags" pa husfasader, murar och tunnelbanan?

Skall klotter vara tillatet? Varfor/varfor inte?

Skall reklam pa offentliga platser tillatas?

B. Unnas runsten.

Vikingatiden &r en historia om frammande manniskor i en frammande kultur, som levde pa ett
annat satt an vi, som hade en annan varldsbild, religion, moral, rattstinkande, med ett annat
alfabet och sprak. Trots detta finns det manga likheter mellan de som levde pa vikingatiden
och ménniskor idag. Dessutom finns det foreteelser som ar desamma i alla tider; karlek, hat,

gladje och sorg.
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Med hjalpav det vikingatida alfabetet futharken kan vi idag lasa en 1000-arig text. Det var
ganska fa som helt kunde forsta runskrift under vikingatiden. Manga texter var kodade och kluriga att

forstd. Anda restes manga runstenar. Fler run- och bildstenar finns langre in i utstéllningen.

Prova att lasa de forsta orden fran toppen av stenen at hoger: Unna 14t resa denna sten... (Una lit raisa
dinsa stein...)

Vem tror ni att Osten var? Och hur gammal blev han? Var han ett spadbarn, eller en dldre man som
ddende omvéandes till kristendomen av sin mor?

Varfor restes runstenar? (Minnessten, ars-, dgorattsdokument, status, kristen markering.)

Vad visar att Unna var kristen? (Korset och valsignelsen i skriften.)

Vad visar att den forkristna kulturen delvis lever kvar?(Runorna i Midgardsormens slingrande kropp.)
Vad betyder ordet runa? (Hemlighet, viskning.)

Anvéander ni gatfulla kodade meddelanden och symboler idag?(Mailforkortningar, smilegubbar, SMS,
révarspraket.)

Ar alla i varlden laskunniga idag?

Hur tror ni att analfabeter kan uppleva bokstaver och text?

http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/runor
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C. Skatten som Otto fann. Arabiskt silver.
Néstan varje ar hittar man nya skatter fran vikingatiden. Ungefar 1100 silverskatter &r aterfunna.
Arkeologer och historiker diskuterar olika skal till att grava ned silver: brudsilver, rikedomsdepa,

orostider, offer at asagudarna, tanken att man far med sig silvret i nasta liv - den sa kallade Odens

lag.

Varfor gravde man ned dessa silverskatter?

Hur behaller, gémmer och férvarar man skatter idag? (Fonder, hemliga bankkonton,
falskdeklaration...)

Vad bestar skatterna av och varifran kommer féremalen?

Kan nagon i gruppen lasa den arabiska texten pa mynten?

Varfor ar mynten férsedda med dglor?(Anvandes som hangsmycken.)

Vad gér man om man hittar en skatt?(Lamna fyndplatsen ordrd och rapportera in det till

narmaste lansmuseum.)

S. Historiebruk - att anvanda historia.

Redan tre sekler innan nationalromantikens era mot slutet av 1800-talet sokte man starka kanslan
for nationen Sverige genom att vacka livi myterna fran vikingatiden. Malningar av asagudar blev
sedan pa nytt populara under 1800-talets mitt, trots att Norden redan for 800 ar sedan blivit

kristet och att varken Sverige eller svenskar fanns som nation eller folk under vikingatiden.

Pa en av bilderna kampar askguden Tor mot de onda jattarna. Tors valdiga hammare traffar alltid
sitt mal. Tarshammaren var aven vanlig som amulett under vikingatiden och gav kraft at den som

bar smycket. (Se torshammare i monter Amuletter, U.)

Har du sett torshammaren runt halsen pa nagon som lever idag?
Varfor bar man den idag?
Vad ar det for symbol Tor har pa sitt skarp?

Bade tyska och norska nazister ville anknyta till vikingarnas rykte som kraftfulla krigare i Norge. Pa
affischen fran SS-dagarna i Oslo star en nazisoldat i ett vikingaskepp, en nationell symbol for Norge. Han
har vikingasvard och skéld, men en typisk tysk hjalm fran andra varldskriget. SS star for Schutzstaffel
(skyddsgrupp). SS hade ett stort inflytande i den hemliga polisen Gestapo och bekampade motstandare

till nazisterna i de ockuperade landerna med hjalp av frivilliga inhemska sympatisorer.
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Inom SS stridande gren Waffen-SS, vars forband deltog pa de flesta fronter, ingick manga vérvade
soldater fran ockuperade lander. Ungefar 6 000 norrmén varvades till SS. Bokstaverna SS som

nazisterna anvander ar formade som blixtar.

Vad handlar affischen om och varfor har man utformat affischen pa detta satt?

Ett foremal pa bilden hor inte alls hemma pa vikingatiden. Vilket?

Varfor far texten oss at tanka pa vikingar och guden Tor?(Typsnittet som anvands for runan s liknar
runan for s.)

Varifran kommer hakkorssymbolen?(Indisk urgammalreligionssymbol for sol, valgang och lycka.)
Ar det tillatet att rita hakkors idag?

Hur ska man undvika att lata sig luras av falskt historiebruk?

Se: http ://www.historiska.se/historia/historiaarkeologi/skapahistoria/

4.1 Aristokraterna

Utstallningens forsta stora rum beréttar om de vikingatida aristokraterna. Montrar och
foremal har tar upp olika delar av aristokratins livsstil. Dessa manniskor levde i lyx pa
imponerande storgods. | mitten av godset fanns en stor sal for mottagningar och fester. Pa
ett gods fanns ocksa en rad andra slags byggnader. Till exempel stall, tjanarbostader, hus
for familjens lilla privatarme "hirden", smedjor och andra verkstader, forrad och
slavbostader. Till ett gods horde stora landegendomar. Aristokraterna kunde omge sig med
exklusiva saker som féremal av guld och silver, vapen smidda av méastersmeder, klader av
orientaliskt siden och glasbagare fran det frankiska riket i Vésteuropa. Deras sociala

stallning visades upp i deras sétt att bo, kla sig och leva.

Presentationen av aristokratin kretsar kring en godsherre fran Vendel i Uppland, som vi
kanner till genom den arkeologiska utgravningen av hans grav for mer an 100 ar sedan.

Station D beréttar tillsammans med ett par rekonstruktionsteckning om Vendelgraven.
Station E handlar om rituellt drickande i vardefulla glas och station F beréttar om en

aristokratisk kvinna som levde i Birka.

I rummet finns &ven en film som ber&ttar om aristokratin. Den visar forst en rekonstruktion
av ett vikingaanfall. Vikingatagen leddes och organiserades troligen mest av aristokraterna.
Man far ocksa se en rekonstruktionsbild av ett vikingatida aristokratiskt gods, som bygger pa

arkeologiska undersokningar av ett sddant gods i Danmark.


http://www.historiska.se/historia/historiaarkeologi/skapahistoria/

Vi far ocksa se en filmad rekonstruktion av hur en vikingatida aristokratisk begravning i bat
kunde se ut. | filmen branns den dode, medan godsherren fran Vendel begravdes obrand.

Begravningstraditionerna var pa vikingatiden olika mellan olika sma bygder i Skandinavien.

D. Godsherren fran Vendel

Studera forst bilden till vanster pa godsherren i roda klader.

Hur &ar han kladd?

Vad har han for skor?

Hur ar han friserad, rakad?
Vilken utrustning har han?

Var det sa har ni ténkte att en vikingahdvding skulle se ut?

Tvéars over gangen till hoger (till hoger om montern) finns samma godsherre i en teckning av

den bat dar han gravsattes.

Vad fick han med sig pa den sista farden? (hundar, hastar, vapen, yxa, dolk, svard, gryta, skoldar,
ringspanne, spelbricka och spelpjaser.)

Varfor var dessa foremal viktiga efter déden?

Vart skulle han 1) om han dott i strid 2) om han dott sotddden, dvs. som sjuk eller gammal?
(1: Valhall 2: Hel, dit &ven barn och kvinnor kom.)

Vilka féremal kan ha bevarats till var tid och vad har formultnat i jorden?

Nasta steg ar att forsoka minnas vilka foremal mannen fatt med sig i graven och sedan
hitta och studera dem i montern intill teckningen. (Leta ratt pa selbagskron till hastarna,

vapen, yxa, dolk svérd, gryta, skoldar, ringspanne, spelbricka och spelpjaser!)

Mer vapen finns bakom er, i montern Dddens redskap.

Kan man f& makt pa annat satt an styrka och vald?

Kan kunskap ge makt?
Makt och social stallning pa vikingatiden berodde mycket pa vilken slakt man tillhorde. Ar det ratt
att kunna arva makt? Férekommer det idag?

Kunde godsherren lasa runor? (Ja, med all sannolikhet.)

11
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Hur visar man att man har makt idag?

Vad skulle kunna motsvara godsherrens fardmedel skeppet for en nutida inflytelserik man?

Tips! En delvis bevarad bat i en grav finns langre in i mitten av utstallningen med rubriken
Med bat mot dodsriket. Den gravdes ner i fuktig lerjord som bevarade foremal. Man fann dven

helt unika matsk&lar och skedar av trd som visas nedanfor baten.

Se: http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/aristokratin/

E. Dricka alkohol.
Pa denna bildsten, finns liknande trattbagare avbildade som visas i montern strax till hoger. Det

verkar vara en hogtidlig ceremoni som skildras.

Vad drack man for alkoholdrycker? (Framst mjod, importerat vin var mycket exklusivt.)

Finns det fortfarande regler/traditioner for hur man dricker alkoholhaltiga drycker tillsammans?
Nar forekommer ceremoniellt drickande idag?

Titta pa glasen som visas i montern Meningsfullt drickande. Varifran kommer glasen?

Vad ar det for typ av foremal man gjort av glas?

F. Furstinnan fran Birka.

Kvinnor kunde &rva, vara rika och maktiga. Aven har finns en bild till vanster av hur en formogen
kvinna kan ha sett ut. Ofta var nycklar till bodar och skrin deras maktsymbol.

Se dven nycklar i montern Kvinna och hustyrann i ndrheten av vikingadrékterna.

Studera féremalen i montern till hger om bilden.

Hur kan vi veta att det ar en kvinnas grav som arkeologerna fann?

Varfor far just dessa foremal folja kvinnan i graven?

Ar importerade féremal finare &n hemmagjorda? Varfér? Hur &r det idag?

Vad motsvarar glattstenen och glattbradet idag? (Nr 4, strykjarn och strykbrada.)

Finns det vardagsforemal idag som &r knutna till kvinna respektive man? Vilka och varfor?

Ar konsuppdelning av sysslor bra eller daligt?


http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/aristokratin/

Se: http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/kvinnor/

G. Vad kostade ett liv?

I montern visas tre hogar med silver. (4,8 kg; 2 kg; 0,225 kg silver) Detta ar de boter en man
skulle betala vid drap av en fri person enligt Gutalagen. Genom att boten betalades till offrets
slékt undvek man blodshamnd.

Det avgorande for béternas storlek var om den dodade kom fran samma landskap som
mordaren eller ej, samt vilken social stéllning offret hade. Landskapen var som skilda lander och

hade egna lagar.

Diskutera fordelarna med mansbot/béter jamfért med blodshamnd!
Var de olika botesbeloppen rattvisa?
Ar alla manniskor lika varda idag?

Lever vi i ett rattvist samhalle idag?

Se &ven monter Tralarna som finns mitt emot den ovan beskrivna.
Manniskohandel med tralar var vanligt under vikingatiden. Tralarnas laga varde bidrog till

att de kunde offras vid sin herremans begravning.

Forekommer ménniskohandel idag? (Slavhandel férekommer ofta med barn, till exempel i Afrika och
“trafficking” med mdnniskor dr ett vixande problem.)

4. 2 Hos folken fore Sverige

Denna del i utstéliningens mitt presenterar en rad olika aspekter av det vikingatida livet i
Ostra Skandinavien. Station H, som presenteras forst har, finns langst in i
aristokratirummet, men tillhor Folken-fére-Sverige-temat som annars &r koncentrerat till

det stora rummet i utstéliningens mitt.
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4. 2 Hos folken fore Sverige

Denna del i utstallningens mitt presenterar en rad olika aspekter av det vikingatida livet i Ostra
Skandinavien. Station H, som presenteras forst hér, finns langst in i aristokratirummet, men
tillhor Folken-fore-Sverige-temat som annars &r koncentrerat till det stora rummet i

utstallningens mitt.

H. Folken inorr.

Det mesta som visas pa Historiska museet och de flesta arkeologiska féremalen i vara magasin
kommer fran sodra Sverige. Det beror dels pa att det alltid bott flest manniskor har och dels
pa att det blivit mest arkeologiska undersokningar har eftersom markexploateringen under
1900-talet varit som storst hér. | nuvarande norra Sverige fanns under vikingatiden stora
grupper av fangstfolk i inlandet, men ocksa sma grupper av bofasta bénder langs kusten.
Fangstfolkens kultur och historia har tidigare inte varit s uppmarksammade i de stora
oversiktshockerna om vikingatiden. Men pa sistone har en hel del ny forskning gjorts. De som
idag forskar om samernas historia vill ofta se en lang kontinuitet bakat i tiden for det man
idag ser som typiskt samiskt. Detta blir ofta lika fel som nar man vill spara Sverige och
svenskar till vikingatiden. Folknamnet samer &r belagt fran 1200-talet. | flera kéllor fran
vikingatiden kallas fangstfolken i inlandet istallet "Finnar" eller "Skridfinnar". Namnet
skridfinnar kommer av att fangstfolken var kéanda for att skrida fram pa sina skidor.
Fangstfolken kan troligen inte ses som en homogen manniskogrupp med samma identitet
och en uppfattning om sig sjalva som ett enhetligt folk. Det pagar idag en stor diskussion
mellan olika forskare, museer, representanter fér samerna och svenska staten, markagare
och renagare om hur man ska se pa det forflutna i norra Sverige. Asikter och perspektiv
star ofta mot varandra och kan ge upphov till tvister, rattegangar och historiebocker med
helt olika innehéll. Det &r spannande att se hur olika historiska perspektiv kan bli sa

omdebatterade och fa sadana konsekvenser for forhallanden idag.

Flera skidor fran stenalder och vikingatid har hittats. De forvarades forr under somrarnai
mossar for att inte torka sonder. Skidan Overst till vanster i montern och en del andra
foremal (bygel till en vaska nr 31, sked nr 34) i montern har dekorationer i monster som

var typiska for fangstfolkens konst.
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Pilbagen (nr 30) &r en sa kallad tvevedsbage med tva traslag fastlimmat i skikt med lim av
aborrskinn. Dessa bagar var kanda for sin styrka. Man kunde skjuta upp till 150 meter.

Tekniken anvands idag for att tillverka moderna pilbagar.

Vad var en skridfinne?

Vad beréttar foremalen om hur fangstfolken under vikingatiden levde?

Vilken produktion och handel bedrev de?

Kan man havda réttigheter till markanvandning och markagande baserat pa vilka
arkeologiska fynd man gjort i ett omrade?

Vad tycker ni; ager olika folk idag varsin bit av det forflutna eller tillhdr historien och de
arkeologiska fynden hela méanskligheten tillsammans?

Varfor vet vi i allmanhet mindre om det forflutna i norra Sverige &n i sddra? (Dar har skett

fler arkeologiska utgravningar pga. storre markexploatering.)

Angaende fangstfolkens religion se aven montern Offer i de djupa skogarna bakom det

stora gula korset langre in i utstallningen.

Vad offrade man? Varfor?

Hur fungerade pilspetsarna med tvar egg?

Se: http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/begreppetvikingar/

I. Méastersmedens verktyg.

Detta ar ett av de mest sensationella fynden ifran vikingatiden. En vatmark har konserverat
en verktygskista med komplett utrustning for en smed och timmerman. Har visas trakistan och
verktyg samt andra foremal som aterfanns i samma fyndtill exempel en stor gryta i montern
intill till héger med en blosskorg dver. I blosskorgen lade man brinnande ved och héngde upp
den som en lampa i smedjan.

Studera verktygen!

Vilka verktyg anvands idag av en snickare?

Vilka anvands idag av en smed?


http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/begreppetvikingar/
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Vad kunde méastersmeden/timmermannen tillverka med dessa verktyg?

Diskutera vad de foremal ni inte kanner igen kan ha haft for funktion?
Hittar ni den trasiga stekpannan, som sakert skulle smidas om till nya saker?

Varfor hamnade verktygskistan i en sjé/vatmark? (Olyckshandelse, offergéva eller deponering vid
oroliga tider.)

J. Birkaflickan.

Malaria, spetalska, tuberkulos var sjukdomar under vikingatiden som tog livet av manga sma

barn och som idag nastan &r helt borta i vart land.

Hur kan vi veta att det ar en flicka?

Hur gammal blev hon?

Hittar du foremalen i graven som ar beskrivna i utstallningstexten?

Hittar ni bilden av de tre bjornhuvudena pa det forgyllda spannet pa flickans brost? Hur ser
vi att hon blev begravd i en trakista?

Hur manga procentav barnen somféddes dog innan 10ars alder?

Ar det ratt att visa upp ett manniskoskelett och gora en museiattraktion av en dod person?

Till hoger strax framfor Birkaflickans grav ser ni en rekonstruktion av flickans ansikte. Efter
omfattande undersdkningar och provtagningar kunde museets experter tillsammans med en
konstnar aterskapa hennes utseende. Man tror att hennes foraldrar skulle kéanna igen henne

om de sag modellen!

Hur tycker ni att flickan ser ut? Ar hon glad, ledsen, busig?

Hur tror ni att barnen hade det pa vikingatiden? Gick de i skolan, fick de leka?

Titta pa Birkaflickans klader! Tror ni att hon kom fran en fattig eller valbargad familj?(Rod farg var
dyrbar och klanningen tillsammans med de smycken hon fatt i graven tyder pa att hon levde i en rik

familj.)

Skulle ni ha velat leva pa vikingatiden? Varfor/varfor inte?
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I montern Barnen, snett fram till vanster framfor Birkaflickan, hittar man leksaker, fl6jter,
snurror, bjallror och smycken fran barngravar. Klangen fran bjallrorna skulle skydda barnet och
skramma onda makter. Manga barngravar innehaller foremal som padminner om en vuxen
persons livsforing- till exempel vapen i pojkgravar och nalar i flickgravar. Barnen fick troligen

hjalpa till och ta ett vuxet ansvar sa fort man klarade av det.

N&r ar man vuxen idag?

Vad ar det som egentligen utméarker en vuxen?

Se: http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/barn

K. Birkamodellen

Hur flickan bodde kan man se langre fram i Birkamodellen. Ca 800 personer bodde i hus pa
ca 40 kvm och med uthus for husdjuren. Trots att man &gnade sig at hantverk och handel var
husdjur, som idag tillhér lantbruket, en del iforsérjningen.

Lyssna i lurarna pa beskrivningen av livet i Birka.

Under vilken tid fanns Birka som stad?

Varfor beslot man att bygga staden just dar?

Vilken funktion hade staden?

Vad handlade man med, och vilka yrkesman/yrkeskvinnor arbetade i Birka?
Vad hade man pa gatorna istallet for asfalt?

Vilka husdjur hade man?

Hur byggdes husen?

Vad hotade staden och hur forsvarade man sig?

Varfor tror man att Birka plétsligt upphdrde att existera?

L. Jordbruk.
Manniskor som lamnade garden och gav sig ut pa vikingatdg och plundrade eller handlade var
bara en liten del av befolkningen. De allra flesta var smabonder som bodde i byar med stora

skogsomraden emellan.
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Vilka redskap hade man istéllet fér dagens plogar och skdrdetréskor?

Vilka kunde man spanna for ardret som dragare?

Vad odlade man? (Rovor, kal, l6k, artor, bénor, vete, korn, rag.)

Vad at man? (Bland annat grot, rotfrukter, artor, bénor, indlvsmat, blod, kott endast vid speciella

tillfallen, vilda nétter, frukter, bar, mjolk vassla, ost, smor, fisk, honung.)

Se: http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/gardens-manniskor/

M. Landerna innan Sverige.
Landerna innan Sverige fanns har i en del fall blivit landskap eller namn pa mindre

geografiska delar.

Vilka namn fran vikingatiden kanner du igen pa kartan?

Né&r borjade man kunna tala om Sverige som ett land, ett rike?(En stor frdga med manga svar beroende
pa vad man tar fasta pa. Till exempel styrde samma kungar framgangsrikt stora delar av Svealand och
Gotaland forst pa 1200-talet och landlagar gallde fran 1350-talet.)

Nar borjade vi tala om nationalkanslor i Sverige? (1800-talet)

Kan man séga att det fanns svenska vikingar under vikingatiden?

N 1.Vikingatida batar.
| utstélliningen finns "Arbybaten” fran Arby i Uppland i original (just till vinster om

ingangen till mittrummet). Monter Med bat mot dodsriket.

Med vad fastes det ena bordet i det andra? (Jarnnitar)

Hur kommer det sig att vissa batar inte har ruttnat? (De har legat i syrefattig jord, ofta vatmark.)

N 2. Léangre in pa samma sida i utstallningen finns en modell av det 23 meter langa

vikingaskeppet fran Gokstad i Norge.


http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/gardens-manniskor/

Varfor var en del av skeppen sa langa och smala?

Hur &r plankorna, borden sammanbyggda? (Klinkbyggda)

Titta under skeppet! Varfor ar det s grundgaende?

Vad kallas den sida av baten dar rodret sitter? (Styrbord, harifran styrdes baten.)
Hur manga par aror kunde baten ros med om det slutade blasa? (16 par)

Varfor ligger det stora stenar i botten pa skeppet?

O. Hur fick man klader?

I montern till vanster om de bla bankarna runt kartan kan man studera somnad och vavnad. Har
kan man dven se baksidan av spannbucklorna och forsta deras funktion att halla ihop kladerna.
Hogst upp finns nalhus av ben till synalar. Birkaflickan (Se J) fick ett nalhus som gravgava. Man

kan se nalhuset ungefar mitt pa skelettet.

Vilka sémnadsverktyg kanner du igen fran idag?
Vilken funktion hade det som ser ut som bakverket "munkar “eller “donuts” av lera? (Vivtyngder
for att spanna varpen.)

Vad anvindes de mindre "munkarna” till ldngst ner? (Sldndtrissor for att fa snurr pad sldndan.)

Se: http://historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/kvinnor/

P. Drakter
Till hoger om de bla bankarna finns kopior pa 4 olika vikingatida klader, samt montrar med
spannbucklor, smycken och kammar. Kann forsiktigt pa kladerna far att ta reda pa vilket

material tygerna ar gjorde av.

Varfor hade kvinnorna linne narmast kroppen?
Knappar kom inte i bruk forréan under medeltiden, hur holl man ihop kladerna istéllet?
Vad gor man ylletyg av?

Varifran kom modet med pésbyxor som mén kunde bara?

Q. Skonhet.

Kammar producerades i mangder och &r vanliga fynd i gravar.


http://historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/kvinnor/
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Vad anvande man de fina tata kammarna till? (For att kamma bort 16ss.)

Vilka var de grova kammarna mitt i montern avsedda for? (Hastar)

R. Hantverk av metall.

Vilka metaller anvandes?

Forsok forklara hur man gjorde smycken och spannbucklor?
Vilka verktyg visas i montern som anvandes i metallhantverket?

(I utstéliningen Guldrummet, monter 2, finns annu aldre verktyg fér smyckessmeder.)

4. 3 Fran Oden till Kristus

T.Tangelgardastenen.

Jamfor bilderna pa stenen av klader, dryckeshorn, skepp, med det ni tidigare sett i
utstallningen. Bilderna hdr kan vara en bra sammanfattning av vad man tidigare tagit del av i
utstallningen. L&s bildstenen som en serietidning! Bdrja 6verst och forsok hitta de scener som

beskrivs i utstallningstexten.

Vad tror ni pagar i den 6versta scenen? (Slagfalt, Oden och hans korpar vakar éver krigarna.)
Hur kan vi veta att hasten i den andra scenen tillhér Oden? (Den har atta ben, som Odens hast
Sleipner hade.)

Vart tror ni att krigarna i den mellersta scenen ar pa vag?

Se: http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/kultritualer/

U. Manga kristnanden. Fran hedniskt till kristet i Valsta.

| kristna begravningsseder forekommer inte gravgavor. Det tog lang tid innan de gamla
traditionerna forsvann. Jamfor innehallet i montern med de stora fargbilderna om det kristna
gravskicket t. v. langst bak pa véaggen i utstallningen.

Ge exempel pa hur de tva religionerna mots med hjélp av foremalen, texterna och

bilderna!

Se: http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/kristnande/

V. Amuletter.

Amuletter forekom pa vikingatiden och ar fortfarande vanliga.


http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/kultritualer/
http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/kristnande/
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Varfér bar man amuletter under vikingatiden?

Vilka gudar hor till de olika amuletterna? (Tor — hammare (6, 12, 13, 16) Frej — skaror (17) Freja —
gravid kvinna (14) Kristus — korset (9, 10) Oden — med vapen som svérd och spjut (15).

Bar klassens elever nagra amuletter just nu? Varfor bar de dem?

I vilka sammanhang méter vi asagudarnas namn idag? (Exempelvis i veckodagarna: tisdag —
stridsgudens Tyrs dag, onsdag — den hdgste guden Odens dag, torsdag — askan, regnets och grodans
gud Tors dag, fredag — karleken och fruktbarhetens gudinnas dag. Men aven i ortsnamn och

gatunamn.)

Las hogt trollformeln som star ristad i Runblecket (nr 22) i den vidhangande texten. Det &r
en trollformel, mot en usling som tar sig fram pa olika satt for att den skall ge sig av och

do. (Om nagon efter ett tag saknas i klassen, sa vet ni att trollformeln fortfarande fungerar!)

Se: http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/kultritualer/

X. Hednisk harskarinna.

Montern visar foremal man hittat vid den arkeologiska undersokningen av en valdigt rikt
utrustad grav péa Oland for en aristokratisk kvinna. Kvinnan hade brants i ett stort bal
tillsammans med manga offrade djur, troligen ett stort skepp, exklusiva smycken och
mojligen en offrad man. Mest spdnnande ar kanske den stora jarnstaven langst ner. Det ar
en dyrbar och rikt dekorerad ceremonistav - ett harskarattribut som troligen bars av
ledaren for religiosa ritualer i den hedniska kulten. Kvinnor kunde utan tvivel ha verklig
makt i det vikingatida samhéllet. Det kan man utldsa av de skriftliga kdllorna men dven av

arkeologiska fynd som den har graven. Titta noga pa staven langst ner i montern.

Vad kallas den som holl i staven?
Vilken roll spelade hon?
Hur kan vi av gravfynden forsta att en maktig person begravts?

I vilka andra sammanhang har staven en magisk funktioneller &r en symbol for makt?(spira,

biskopsstav, trollstav.)

Nar fick vi kvinnliga praster i Svenska kyrkan? (1960)
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Y. Helgo.

Tre foremal som visar kulturkontakter langvéga ifran hittades bland lamningarna av ett
vikingatida hus pé& Helgd i Malaren. Oversta delen av en biskopskrakla, fran Irland, visar
troligen hur valen spyr upp Jonas, vilket symboliserar ateruppstandelsen fran det doda.
Buddhafiguren kommer 600 mil bort fran Indien. Bronsskopan kommer fran ostra
Mellanostern. Har ar tre fragor som inte ens experterna kan svara pa men som &r

spannande att fantisera kring!
Hur har foremalen hamnat pa Helg6?
Hur anvandes de dar?

Vad ténkte de som fick se dessa en gang i tiden guldglansande praktféremal?

Se: http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/hedniskagudar/

http://www.historiska.se/historia/jarnaldern/vikingar/kristnande/

http://www.historiska.se/historiaZjarnaldern/vikingar/kultritualer/

5. Uppfoljning

En fortsatt diskussion om det ni varit med om pa museet fordjupar forstaelsen och larandet for
eleverna. Diskutera tillsammans upplevelsen pa museet. Vad kommer eleverna ihdag av
besoket? Vad var sarskilt spannande? Fick de reda pa nagot ovantat om Vikingatiden?

Har ni forberett fragor innan ert besok ga forslagsvis tillsammans igenom dem och se om ni
fatt svar pa era fragor. Om inte, vad hade ni velat fa veta mer om?

For er som planerat ett besok i utstaliningen Vikingar finns ett flertal komplement till er
visning som ni kan lasa mer om i vart skolprogram, eller pd var hemsida:

www.historiska.se/skolan. Har hittar ni dven mojligheter till fordjupningar efter ert besok.

Varmt valkomna till Historiska museet och utstéllningen Vikingar!
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