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LARARHANDLEDNING

Sverige dr inte och har aldrig varit ett
socialt eller kulturell homogent land.
Manniskor har olika erfarenheter, olika
bakgrunder, olika férutsattningar. Vi ar
olika, har alltid varit det. Olikheter har i
mdnga fall ocksd inneburit en lang kamp for
rattigheter till ett fullvardigt liv, en kamp som
har en historia, en kamp som pégér an idag.

Ratten att & résta, ratten att f& leva,
bo, arbeta och dlska pé lika villkor oavsett
funktionsférmagor, sexuell laggning, tro,
kon eller ursprung ar grundlédggande for ett
jamlikt och demokratiskt samhdalle. Men
dessa rattigheter har inte uppstétt av sig
sjdlva, de kan inte tas fér givna och de ar
aldrig ohotade.

100 % kamp — Sveriges historia ar ett
klassrumsanpassat arbetsmaterial for
gymnasieskolan och hégstadiets arskurs 9.
Det handlar om rattigheternas betydelse fér
mdnniskors liv och villkor, det handlar om
hur rattigheter skapats och vad som ar det
mdjliga alternativet till en rattighet. Hur sag

det ut innan en rattighet fanns? Vilka varden
ar det som foérsvaras nar mdnniskor tar strid
for rattigheter?

Materialet ar uppbyggt kring tre teman;
Ratten till kroppen, Nar rattigheter inte finns
och Rattighetskamp. Till var och ett tema
hér workshops som bygger pé elevernas
aktiva medverkan.

Lararhandledningen 100 % kamp —
Sveriges historia ar skapat s& att det
ska fungera sjélvstandigt. Samtidigt &r
det en del av en stérre satsning med en
vandringsutstdllning, katalog, bok och
publika aktiviteter.

Aven om klassrumsmaterialet kan sté& for
sig sj@lv rekommenderar vi ett klassbesok i
utstallningen och boken S0 rattighetskamper
i Sverige 1890-2107 ger eleverna méjlighet
till breddning och férdjupning av de fragor
som berérs i ldrarhandledningen.

SKOLANS ARBETE MED DEMOKRATI
OCH MANSKLIGA RATTIGHETER

Lararmaterialet 700 % kamp — Sveriges
historia tar utg@ngspunkt i Skolverkets
riktlinjer for skolans arbete med demokrati
och manskliga rattigheter. | laroplanen
understryks att skolan ska férankra respekt
fér de manskliga rattigheterna och de
grundléggande demokratiska vérderingar
som det svenska samhdllet vilar p&. Centralt
i kurs- och @mnesplaner ar kunskaper om
manskliga rattigheter och att eleverna ska
utveckla demokratiska férmagor.

Lararhandledningen bygger p&
grundskolans och gymnasieskolans méal att
varje elev:

® kan gora och uttrycka medvetna
etiska stallningstaganden grundade pé&
kunskaper om manskliga réttigheter och
grundlédggande demokratiska vérderingar
samt personliga erfarenheter,

® respekterar andra mdanniskors egenvdrde,
tar avstdnd frén att mdanniskor utsatts fér
fortryck och krankande behandling samt,

® medverkar till att hjalpa andra
ménniskor, kan leva sig in i och forsté
andra mdnniskors situation och utvecklar
en vilja att handla ocks@ med deras
basta for oégonen (Lgr 11 Kap 2, Normer och
varden, Gy 11 Kap 2.2 Normer och vérden).
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100% kamp — Sveriges historia

Skolan har i uppdrag att utveckla
demokratiska féormégor som tex.
kommunikativa fardigheter och

kritiskt tankande for att férbereda
eleverna for ett framtida liv som aktiva
samhallsmedborgare. Ovningarna i denna
|&rarhandledning syftar till att dessa

férmagor ska utvecklas genom att eleverna
aktivt och tillsammans deltar i reflekterande
samtal kring rattigheter, normer och varden.

Arskurs 9

Kunskap om demokrati ligger som en
grund i de samhallsorienterade dGmnena
under rubriker som Att leva i vérlden,
Beslutsfattande och politiska idéer och
Rattigheter och rattighetsskipning.

| historiedmnet &terfinns demokrati-
och rattighetsfrdgor under rubriker som
Imperialism och varldskrig, Demokrati-
sering, efterkrigstid och globalisering och
i @Gmnet religion under rubriken Etik.

Gymnasieskolan

| GY-11 finns demokrati och manskliga
rattigheter med som ett centralt innehdll
i @Gmnena historia, samhéallskunskap och
naturkunskap.

Négra rad

Tank dver syfte och mal. Varfér gor vi
detta?

® Forutsatt inte att det finns ett enhetligt

"vi” i klassen/gruppen. Prata darfér inte i

"o -u

termer av “vi” och “dom”.

Tank pé att inte befdsta stereotypa
normer och férestdllningar. Istallet for att
prata om “hur pojkar och flickor ar” eller
vad som ar “normalt” kan vi prata om
férvantningar p& och férestallningar om
ungdomar utifrdn funktionalitet och kon.

Lat alla komma till tals, ett jamt férdelat
talutrymme &r av stérsta vikt och ett
tecken pé& att du som vuxen tycker att
alla &r lika intressanta.

Att ha hogt i tak &r inte detsamma som

att acceptera att personer eller grupper
krénks. Agera alltid vid krénkningar. Ség
ifran.



RATTEN TILL KROPPEN

Idéer om att kontrollera, korrigera och
begransa manniskors kroppar har en léng
historia. De som ansetts mindre dugliga,
normavvikande eller barare av déliga anlag
har varit féremal fér samhallets &tgarder.
Bakgrunden har varit politiska och
vetenskapliga idéer om det perfekta
folket, om den produktiva, I6nsamma
och skétsamma manniskan. Fér enskilda
mdnniskor har det inneburit allt fran att ha
frantagits rétten att kunna bli foralder till ett
liv pé institution.
Vad innebdr det att en manniska ha ratt
till den egna kroppen? Hur kan denna ratt
krénkas och begrdansas?

Ovningarna ger kunskaper om:

® hur en manniskas rattigheter till sin kropp
kan begransas och vad det innebar.

® hur funktionsvariationer kan leda till att
rattigheter fréntas en mdnniska

® samband mellan det férflutna och samtid

® vad kén, klass och kropp betyder for
rattigheter

Forberedelser

Temat Ratten till kroppen bestér av tre
évningar som tar utgdngspunkt i bilder.
Férbered visning av bilderna som du finner i
visningsdokumentet.

WORKSHOP 1

| denna workshop diskuteras hur staten
har frantagit vissa manniskor ratten att
bestadmma 6ver sin kropp och ratten att
bli féraldrar. Exemplen ar héamtade fran
1940-talet och 2010-talet.

® Inled 6vningen genom att visa fotografiet
p& en grupp kvinnor som sitter vid bord

och syr. En till synes alldaglig bild frén

1947. (Bild 1, sid 4) Ge inte eleverna nagon
bakgrundsinformation, utan stdll ett antal
fragor som ska hjalpa eleverna att avkoda
och tolka bilden. L&t eleverna fundera fritt
och diskutera efter varje fraga.

Fragor

® Vad ser vi i bilden, manniskor, saker,
miljGer etc.?

® Ndr kan bilden vara tagen?

® Var ar bilden tagen, vad &r det for slags
plats?

® Vad hander pa bilden?

® Vilka ar personerna pd bilden?
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Bild 1 Véstra Marks sjukhus

@ Fyll p& med kunskap frén kunskapsruta 1, bild 1.

Kunskapsruta 1, bild 1
1940-talet; p& anstalt, inlast, steriliserad

o Fotografiet &r fran Véstra Marks sjukhus ©® Mellan 1935 och 1975 steriliserades cirka

100% kamp — Sveriges historia

i Orebro som éppnade 1933. Det var en
specialanstalt fé6r vad som dé& kallades
asociala kvinnor.

Det var kvinnor som hérde till samhdllets
absolut fattigaste. De var i regel inte intagna
fér att de begétt brott utan for att de
utifrdn détida normer anségs vara moraliskt
mindervdrdiga, osedliga och ddrmed en
belastning f6r samhdllet.

Livet p& anstalten var hért reglerat och
félide en sarskild dagordning, ett schema
som i detalj rutade in dygnets alla timmar. De
intagna var inlasta och sténdigt évervakade.
De hade frantagits sina dgodelar och privata
klader. Med disciplin och hart arbete skulle
de intagna fostras till skétsamhet.

Under 1940- och S0-talet steriliserades
regelmdssigt sjukhusets patienter innan
de fick ldmna sjukhuset. | de flesta fall var
sterilisering ett villkor fér att skrivas ut.

63 000 personer i Sverige, ungefar halften av
dessa med olika grader av tvéng.

Frén bérjan riktades tvangssteriliseringarna
framst mot funktionshindrade och manniskor
p& olika anstalter. Under 1940-talet kan
man tala om en ndrmast systematisk
tvangssterilisering pd ménga anstalter.

Ett skal var att de skulle hindras att sprida
sina ddliga anlag vidare. Ett annat var
ekonomiskt. Den som steriliserats kunde
skrivas ut. Darmed belastade inte anstaltens
ekonomi samtidigt som risken att samhallet
skulle f& ta hand om ett “oénskat barn”
eliminerades.

Under 1950- och 60-talet minskade andelen
tvéngssteriliseringar. Utanfér anstalterna var
det i stort sett bara kvinnor som steriliserades,
med eller utan tvang.

Ar 2000 beslst riksdagen att de som
steriliserats med tvadng inom ramen for
steriliseringslagen 1935 — 1975 skulle ersattas
av staten.



® | nasta steg, stall foljande fragor:

® Varfér ar kvinnorna pé ett sjukhus? P&
vilka grunder? Ar de sjuka?

® Vad betyder ordet sedeslés? Vad har
ordet med normer och kon att géra?

® P4§ vilket satt ar de intagna kvinnornas
rattigheter begransade? Vilka rattigheter
saknas?

® Varfor ville staten férhindra dem att bl
téraldrar?

Bild 2 Manifestation mot tvdngssteriliseringar
utanfér riksdagen i Stockholm.
Januari 2012.

@ Visa bilden nedanfér. Gér som i
téregdende 6vning - ge inte eleverna négon
bakgrundsinformation, utan stall fr&dgor som
hjalper eleverna att lasa och tolka bilden.

® Stall féljande fragor:

® Vad férestaller bilden?

® Vilka ar personerna pd bilden?

® Vad gér de? Vad handlar det om?
[ ]

Nar kan fotot vara taget?

© Fyll p& med kunskap fran kunskapsruta 2,
bild 2.

Kunskapsruta 2, bild 2

2000-talet; konskorrigering och
sterilisering

o Fotografiet dr fréin en manifestation mot
tvéngssteriliseringar i Stockholm 2012.

o 2013 avskaffades den lag som sa att
personer som ville korrigera kén var
tvungna att steriliseras. Lagen hade
gdllt i Sverige sedan 1972. Sverige var
dé forst i varlden med att ha en lag som
gav transsexuella méjlighet till kirurgi,
hormonbehandling och att éndra kén i
sina id-uppgifter. Kraven var att du skulle
vara ogift, svensk medborgare, minst 18 ar
och steril.

e Mellan 1972 och 2013 har éver 800
transsexuella tvingats sterilisera
sig fér att andra kon. Utan
sterilisering har ingen kénskorrigering
godkénts. EU och internationella
manniskordttsorganisationer framférde
kritik mot Sverige och 2013 fastslogs i
domstol att Sverige genom att patvinga
manniskor medicinsk behandling brét
mot de manskliga rattigheterna. Forst
efter det rostade riksdagen igenom en
lagdndring. Sverigedemokraterna var
det enda partiet i riksdagen som ville
behélla steriliseringstvanget och fyra
kristdemokrater avstod rosta.

e Ar 2013 avvisade regeringen att
transpersoner som steriliserats med tvang
ska ersattas av staten.
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100% kamp — Sveriges historia

o Nadr steriliseringslagen avskaffades 1975
var ett av motiven att det inte var férenligt
med en demokratisk réttsstat att utsatta
mdnniskor fér medicinska ingrepp mot deras
vilja.

o Ndr staten beviljade erséattning till de som
tvéngssteriliserats &r 2000 var ett motiv
att lagstiftningen som medgav tvang
var frammande fér vér tid, och né&got
“vi idag tar avstand ifr&n” och att ratten
till sjglvbestdmmande &ver kroppen ar
villkorsl6s.

© Stall féljande fragor:

Finns det négra likheter mellan
tvangssteriliseringar p& 1940-talets
anstalter och vér tids tv@ngssteriliseringar
av transpersoner? | sé fall, vilka?

Finns det skillnader? Vilka?

Ska staten ha ratt att bestdmma vilka
personer som ska f& bli féraldrar?

e Ett undantag gjordes. Transpersoner ansdgs

inte ha denna ratt till sin kropp. Liksom
staten med en lag p& 1930-talet frantog
vissa medborgare ratten att bli foraldrar,
har transpersoner férnekats rétten att
bestdmma 6ver sin kropp och att fa bli
féralder in p& 2010-talet.

Bild 3 Bodaborgs sinnessléanstalt



WORKSHOP 2

| denna 6vning diskuteras hur

samhdllet sorterar manniskor utifrén
funktionsvariationer och hur det kan
innebdra att manniskors rattigheter
inskréinks. Exempel hamtas fran 1950-talet
och 2010-talet.

® Inled med att beratta om begreppet
funktionsvariation och vad det betyder.

@ Titta tillsammans pa bilden pé& pojkarna
fradn Bodaborgs sinnessléanstalt.

Kunskapsruta 3, bild 3
Att sortera ménniskor

o Fotot ar frén arbetshemmet p& Bodaborgs
sinnessléanstalt i Vasternorrland i borjan
av 1950-talet. Pojkarna pa bilden har alla
klassificerats som sinnessléa. Med arbete
och strang disciplin skulle de uppfostras.
Innan de skrevs ut fr&n anstalten kom
flertalet av dem att steriliseras. Bodaborg var
en av de anstalter dar de intagna, dven barn,
nérmast systematiskt steriliserades som ett
villkor fér utskrivning.

e Att sorterna mdnniskor utifrén funktion,
ursprung, férvantade férmégor ér en del av
var historia och samtid. Politiken stiftade
lagar som gjorde internering p& anstalt och
sterilisering av de som anségs mindervardiga
mojlig.

o Fran 1800-talet och framét skapade
|&karvetenskapen metoder och normer
att sortera ut och kategorisera ménniskor
i nyttiga och onyttiga — i den énskvarda
mdnniskan och ménniskan som
samhallsbelastning. Den som ansédgs vara en
belastning f6r samhdllet fick finna sig i att f&
sina rattigheter begrénsade. Inte minst géllde
det rattigheten att som barn f&r bo hemma
hos sina féraldrar.

® Stall féljande fragor:

® F&r man l&sa in barn pé& anstalt idag?

® Tycker du att staten har ratt att begransa
de manskliga rattigheterna fér en individ?
| s& fall nar och varfér?

(® Vad kan eleverna utlasa av fotografiet?
Stall féljande frégor:

@ Fyll p& med kunskap fran kunskapsruta 3,

Vad férestdller bilden?

Vilka &r personerna pé bilden?

Varfér ér de har? Vad gér de? Varfér?
Nd&r kan fotot vara taget? Vad ar det for
plats?

Vad ar det ni inte ser (vad hander utanfor

bilden)?

bild 3.

® Ndr kan det vara s& att samhdllet vill gott

Under 1900-talets férsta halft byggdes

en rad olika anstalter fér dem som

inte bedémdes leva upp till samhallets
normer om arbetsduglighet, funktionalitet
eller skdtsamhet; sinnessjukhus,
sinnessléanstalter, vanféreanstalter,
arbetshem, tvangsarbetsanstalter,
mddrahem, fattiggardar, skyddshem,
uppfostringsanstalter, alkoholistanstalter.

Flera hundratusen manniskor kom att vistas
nagon tid p& anstalt under 1900-talet. Under
1950- och 60-talen hérdes allt fler kritiska
réster mot det slutna anstaltssystemet.
Systemet nedmonterades genom att 6ppna
vardideal vann mark istdllet f6r slutna.

Arbete var den viktigaste behandlingen

pd anstalterna som baserades pé&
sjalvférsorijning. De intagna arbetade utan
I6n, men kunde & sk flitpeng eller en extra
kopp kaffe for sitt arbete.

men gor illa?
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100% kamp — Sveriges historia

B
KonstVerket

VASTERAS STAD

| vérd och Omsorg

Daglig verksamhet

(© Visa fotografiet p& en skylt “Konstverket
Daglig verksamhet”. Ge inte eleverna ndgon
bakgrundsinformation.

@ Stall f6ljande fréga:
® \ad far ni for tankar nér du laser vad

Kunskapsruta 4, bild 4

LSS, sjalvbestémmande och daglig
verksamhet 2016

e Ungefar 40 000 manniskor med
funktionsnedsdattningar arbetar inom det
som kallas daglig verksamhet, som ar en del
av LSS. De utfér sitt arbete pd en méngd
olika arbetsplatser; kommuner, kaféer,
verkstdder, féretag, butiker, tvétterier osv.

o De haringen |6n fér sitt arbete. P& de flesta
héll betalas en erséttning p& cirka 60 kronor
om dagen, pé en del platser betalas ingen
ersdttning alls.

e Eftersom de inte har |6n och samma
anstdllningsvillkor som andra, har de inte
méjlighet att vara med i facket for att
paverka sin situation.

o LSS ar en rattighetslag som ska garantera
alla mé&nniskor lika réttigheter oavsett
funktionalitet. Lagen bérjade gélla 1994 och

10

Bild 4 Konstverket Daglig verksamhet

som stdr pd skylten “Konstverket Daglig
verksamhet”?

Fyll p& med kunskap frén kunskapsruta 4,
bild 4.

ska ge ratt till inflytande, sjélvbestémmande
och personlig assistans. Lagen ska ge
mdnniskor oavsett funktionalitet mojlighet
att bo hemma, arbeta och delta i
samhdllslivet som fullvardiga medborgare.

Innan lagen var ménga hanvisade till

att leva sina liv avskilda pé institutioner

och vardhem av olika slag. Det innebar

en tillvaro i avskildhet och smé eller inga
mojligheter styra sina egna liv eller att delta i
samhdllslivet p& samma villkor som andra.

P& senare &r har tillampningen av lagen
andrats. Det har ansetts vara fér dyrt och att
det gér att spara in pengar p& verksamheten.
Regeringen vill f& ner kostnaderna. Ett
kontrollsystem har utvecklats, behoven
omprdévas och allt fler personer far minskat
eller inget stéd alls. Samhadllet tycks inte

vara berett att leva upp till de ursprungliga
motiven bakom lagen om det anses kosta for
mycket.



Visa citat ur en intervju frdn 2015 med
Emmy som &r 28 &r och arbetar pé ett
kontor:

Jag fér 53 kronor om dagen fér mitt arbete.

Det racker inte till att Gta dagens lunch. Som
mdnga andra har jag sjukerséttning ocksd, men
det &r inte bara antalet kronor pé kontot som
riknas, utan kénslan av att f& I6n fér det arbete
man utfér. Nu kénns det som att jobba gratis,
och sedan fa bidrag. Och eftersom var inkomst
inte rdknas som 16n, kan vi inte g& med i facket
och den vdgen pdverka vér situation. Vi blir
nedtryckta i skorna.

® Dela in klassen i grupper eller par.
Lat de lista vilka skillnader och likheter
de ser mellan 1940-talet och idag.

Fér en gemensam diskussion med
utgdngspunkt i det eleverna har listat
samt diskutera féljande fragor:

e Ardet en rattighet att f& betalt for sitt
arbete?

® [ngdr |6n och ett eget boende i din
uppfattning om ett eget liv?

® Vad innebar det att inte kunna vara med
i facket?

® Vad innebar det att inte kunna tjéna sina
egna pengar?

® Vad &r grunderna fér ett gott liv?

® | dag placeras inte manniskor som
har funktionsnedsattningar p& anstalt.
Betyder det att alla méanniskor i Sverige
har samma réattigheter och méjligheter?

WORKSHOP 3

| dvningen ska eleverna fundera kring vilka
rattigheter mdanniskor har, eller ska ha, i en
demokrati. Och vem det ar som bestdmmer
vilka réattigheter vi ska ha. Eleverna ska
arbeta i grupper och férestdlla regeringen

i ett pdhittat land. De ska valja ut sex
rattigheter som ska gélla fér invénarna i
“Abalonien”.

® Dela in klassen i grupper om 4-6 elever.
Foérklara att varje grupp d@r regering i
“Abalonien”. Dela ut blanketten, dér ett
antal rattigheter listas. Gruppernas uppgift
ar att valja ut sex rattigheter som ska galla
tér invdnarna i “Abalonien”.

(@ Lat grupperna redovisa fér varandra.
Vilka rattigheter har de valt och varfér?

(® Ge bakgrundsinformation om de
madnskliga rattigheterna.

"

@ Diskutera: Vilka konsekvenser far
elevernas val? Ar verkligen alla réttigheter
sjalvklara i alla lander, &ven i ett
demokratiskt land som Sverige?

GORA KARRIAR TYCKA VAD MAN VILL

FRITID JAMLIKHET RESA
GIFTA SIG MED VEM MAN VILL HALSA
FORALDRALEDIGHET GA PA MOTEN

SKRIVA VAD MAN VILL TRO PA VAD MAN VILL

HA ETT EGET NAMN ATA SIG MATT

MUSIK ROSTA FRED

SAGA VAD MAN VILL TAK OVER HUVUDET

SEMESTER ARBETE GA I SKOLAN

KLADER REN LUFT OCH BRA MILJO
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100% kamp — Sveriges historia

NAR RATTIGHETEN
INTE FINNS

| det forflutna och i var samtid finns exempel
pd rorelser som av ideologiska, politiska,
ekonomiska eller religiésa skal begransat
eller gjort motst&nd mot manniskors
rattigheter.

Vad innebar det att leva i ett samhdalle
ddr mdnniskors rattigheter ér svaga,

dar stat och myndigheter agerar sé att
rattigheter krdnks? Hur var det att leva
innan ndgra av de rattigheter fanns som

vi idag tar for givna? Under detta tema
diskuteras rattigheternas betydelser for
mdnniskors liv och villkor och vad frénvaron
av rattigheter kan innebara.

WORKSHOP 1

| denna workshop diskuteras de yttersta
konsekvenserna av att mdnniskor bedéms
efter en vardeskala dar vissa identifieras
som mindervdrdiga och sorteras bort.

Workshopen ska ge kunskaper om:

o rgttigheters betydelse f6r ménniskors liv
och villkor

® vad frdnvaron av rattigheter fér for
konsekvenser

® att rattigheter vi idag tar fér givna inte
alltid har funnits

Forberedelser

Foérbered visning av bilderna till workshopen.

(")vning

Ovningen inleds med bildanalys som ppnar
tor reflektion och samtal om vad som kan
ske nar rattigheter tas ifrdn en manniska.
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® Visa fotografierna av Maj-Britt Johansson
och Elfriede Lohse-Wachtler.

Gor en gemensam bildanalys, utan att ge
eleverna ndgon bakgrundsinformation.
Diskutera efter varje fréga.

Stall féljande frégor:

® Vad ser ni?

® Var och nar tror ni att fotografierna ar
tagna?

Vad ar det ni inte ser pé& fotografierna?
Vad tror ni att personerna har
gemensamt?

(@ Beratta fakta om Maj-Britt Johansson och

Elfriede Lohse-Wachtler. (Kunskapsruta 5)

Stall féljande fréga:

® Hur kunde det gé& sé illa?

® Vad skulle ni géra fér att férhindra att
detta sker?

® L&t klassen diskutera.



Bild S Maj-Britt Johansson

Kunskapsruta 5, bild 5 och 6

e Maqj-Britt Johansson (bild 5): | boken Till
Gertrud (2009) berattar Kjell Sundstedt om
sin mor Gertruds familj. De var tio syskon,
alla f6ddai en statarstuga pa Oland.
Eftersom familjen var fattig och barnrik
fick de understéd av Fattigv@rdsnamnden.
Men snart bérjade barnen betraktas som
“efterblivna” — nar mamman blev sjuk i
cancer fick de yngre syskonen problem i
skolan.

Efter hennes déd 1938 skickades
smdsyskonen ivag — forst till “samhallsvérd”,
sedan till olika sinnessléanstalter. Ett

av barnen, Maj-Britt, togs om hand av
barnavardsnamnden i november 1937,

dé “férhéllandena i hemmet menligt
inverkar p& hennes utveckling”. Atta ar
gammal skickades hon till Nannylunds
sinnessléanstalt, dér hennes bror Arne redan
fanns.

Till en bérjan beskrevs hon bara som lite
“efter” i skolan. Hon fick “vredesutbrott” och
beskrevs som “egensinnig”. 1945 ségs hon
“kasta |6sa foremdl efter personalen och
bitas”. Hon flyttades till sinnessjukhuset i
Véstervik. Samma &r tvéngssteriliserades
hon, sexton &r gammal. Maj-Britt blev kvar
pé sjukhuset hela sitt liv.
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Bild 6 Elfriede Lohse-Wéchtler

Elfriede Lohse-Wachtler (bild 6) var ett

av offren f6r nazisternas program for
massmord - Aktion T4 — vars mdl var att
rensa bort de som var odnskade i nazisternas
idealsamhdlle. P& sarskilda kliniker dédades
hundratusentals mdnniskor med olika typer
av funktionsnedsdattningar eller psykiska
sjukdomar. Programmet omfattade ocksé
mdnniskor som regimen av olika anledningar
sdgs som “asociala” eller mindervardiga.

suuly ajul usjaysBiyd JIDN

Elfride var en etablerad konstnar och
politiskt engagerad nar hon 1932 blev inlagd
pd en psykiatriskt klinik. Hon fick diagnosen
schizofreni och blev intagen pé sinnessjukhus.
Hon var dé 33 ér. Elfride vagrade g& med pé
att |&ta sig steriliseras. Fér det straffades hon
med internering och ansdgs ddrefter vara
obotligt sjuk.

1935 blir hon tvéngssteriliserad. Efter
denna hdndelse slutar hon att méla

och hennes konst klassas samtidigt som
“degenererad” och rensas bort och férstérs
av nazistregimen. 1940 deporterades Elfriede
till en av dédkliniken Sonnenstein dar hon
dédades i gaskammare den 31 juli 1940. P&
1990-talet &terfanns delar av hennes konst
och &r 2000 inr&ttades minnesutstallning
om T4 och Elfriede Lohse-Wéchtler vid
Sonnenstein.
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WORKSHOP 2

Runt om i vérlden dér omkring SO 000
kvinnor per &r p& grund av osdkra aborter
som de tvingas till p& grund av att rétt till
abort saknas. | Sverige har kvinnor haft ratt
till abort sedan 1975. | denna workshop fér
eleverna kunskaper om villkoren fér svenska
kvinnor innan abortrétten 1975.

® Inled med en kunskapsgenomgéng.

Kunskapsruta abort

e Abort handlar om kvinnans ratt att
bestdmma &ver sin kropp.

o Fram till 1938 var aborter totalférbjudnaii
Sverige. Efter 1938 gavs méjlighet till abort
vid valdtéakt eller om graviditeten innebar
tara for kvinnans liv. Den férsta tiden utférdes
négra hundra legala aborter per &r, medan
de illegala uppskattades till flera tusen.

e Aren kring 1900 avled hundratals kvinnor
som forsdkte géra abort, eller som det d&
hette fosterfordrivning, genom att dricka
fosfor. | regel var det fattiga ensamstdende
kvinnor som sé&g detta som enda utvag.

¢ Under mitten av 1900-talet gjordes mellan 10
000 och 20 000 illegala aborter per &r. Mer
@n en kvinna per vecka dog i sviterna efter
illegal abort. De som hade det battre stallt
kunde vanda sig till en specialiserad abortér,
fattiga kvinnor tvingades ta stérre risker.

o 1955 inférde Polen fri abort. Fér ménga
svenska kvinnor 6ppnades darmed en
mojlighet att resa till Polen fér att dar
genomféra en abort under medicinsk
kontroll.

o [ bérjan av 1960-talet tog debatten om abort
fart pé allvar efter att tvé kvinnor som nekats
legal abort berdttade om sina resor till Polen.

o De férsta kraven pé fri abort stélls 1963
av Socialdemokratiska studentférbundet
och Folkpartiets ungdomsférbund. De ség
kvinnans ratt att bestdmma som en fri- och
rattighetsfraga.
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Bild 7 Abortdemonstration i form av en likvaka
utanfér Livets ord i Uppsala. 25 maj 1994 .

1975 inférs fri abort i Sverige, dvs kvinnan har
ratt att sjélv bestémma

Stodet for den svenska abortlagen ér starkt.
Samtidigt har abortrétten med jamna
mellanrum satts i fr&ga. Det traditionella
motst&ndet kommer fran religidsa och
framférallt frireligidsa grupper. Under senare
ar har nationalistiska organisationer ocksé
framtratt som tydliga motst&ndare till
abortratten.

P& flera héll i Europa ser vi idag hur
abortratten hotas. Polen, som 1955 inférde
fri abort, har idag en lagstiftning som
p&minner om den i Sverige p& 1930-talet.

Idag berdknas att mellan S0 000 och 70
000 kvinnor dér varje &r p& grund av att de
tvingas till illegala och osdkra aborter p&
grund av férbud och fattigdom.

Att kvinnor p& grund av abortférbud
hanvisas till osékra abortmetoder ér déarmed
en av de stoérsta dédsorsakerna bland
kvinnor globalt sett.

Mojligheten att géra abort pé ett sdkert satt
skiljer sig stort mellan olika lénder. | vissa
l&dnder har kvinnan ratt att sjalv bestamma
dver sin kropp och géra abort under en del
av graviditeten. P& manga platser i vérlden
dar abort illegalt. Genom forskning ar det
k&nt att antalet aborter inte minskar genom
férbud eller restriktiva lagar. Férbuden
tvingar i stdllet kvinnor till illegala och osékra
aborter.



(@ Gruppévning
| denna dvning far eleverna ta del av tvé& ® Vart utspelar sig berattelserna? I Sverige?

berattelser, en frén 1901 och en frén 1964 Négot annat land? .
Dela in klassen i grupper om 4 - 6 elever i ® Ndr utspelar sig berattelserna? Artionde?

varje grupp. Artal?

® Abort dr idag en rattighet. Vad innebar
Dela ut blanketten med berattelserna och franvaron av denna réttighet for kvinnor
diskussionsfrégornas till varje grupp. och man?

Lat grupperna lasa igenom berattelserna
och be dem resonera och skriva ned stéd
kring féljande fragor:

Ingrid

Klockan tre p& natten kom hon fram till den
by dar hon skulle stiga av. Hon méttes pé&
stationen av en man som var lakare. Hon var
radd. Hon var &ngslig. Férstod inte spréket.
Nésta morgon var det dags. Hon togs till en
|&dkarmottagning dar aborten genomférdes.
Det enda hon kunde ténka pé var att hon inte
ville bli steril.

Aborten gick fort. Hon minns att hon tittade
p& en klocka pé& véggen, att det gick fem till
tio minuter. Och att hon skrek. — Det gjorde s&
ont. Jag minns hur ingreppet lat, jag minns den
kalla vinden fran fénstret, den kéndes sval om
armarna. Efter&t fick hon blédningar och var
tvungen att behandlas med antibiotika innan
hon kunde resa hem.

Maria

Maria &r ogift och férsérjer sig som diskerska
pd ett hotell. Hon blir gravid, mannen ldmnar
henne. Maria ger sig ivag till huvudstaden och
far anstdllning som sémmerska. N&r vérkarna
boérjade gick hon ut f6r att ensam fé6da fram
barnet i ett stenbrott i narheten. Hon kvéver Bild 8 Maria Ohman
sedan barnet och lagger det i en bergsskreva.

Efter n&gra dagar hittas det déda barnet. o . o
Maria grips, erkénner och déms till tre érs @ Lat grupperna redovisa en fréga i taget

straffarbete. Efter avtjénat straff atervander och fér en gemensam diskussion utifrén vad
Maria tillsin hemstad. de kommit fram: till.
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Bild 9.1
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Bild 9.2

Bild 9.3
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RATTIGHETSKAMP

Réttigheter uppstdr inte av sig sjdlva. De

dr resultat av att manniskor kédmpat och

tagit strid. Inte sdallan har motsténdet varit
hart. Kvinnor “fick” inte réstratt i bérjan av
1900-talet utan réstratten var resultat av
aratal av kamp och engagemang. Ratten att
dlska vem man vill oavsett kén kom inte av sig
sjalv, utan efter att manniskor kampat for sin
ratt. En g&ing vunna rattigheter maste varnas.

Férandring skapas av manniskor. Kamper
for rattigheter fors i det stora och i det lilla.
Maénniskors engagemang och férméga till
solidaritet ar en férutséttning for att bygga
ett demokratiskt samhdalle baserat pé allas
lika rattigheter. Vilka av oss ar framtidens
rattighetskdmpar?

WORKSHOP 1

Workshopen ger kunskaper om:

® vad som kan vara drivkrafter bakom
vara egna och andra manniskors kamp
och engagemang

® olika satt att bidra till att rattigheter
starks i samhdllet

Forberedelser:

Workshopen innehéller tvé &vningar

som ska bidra till kritisk reflektion och ge
eleverna tillfélle att resonera kring vad som
kan péverka oss ménniskor att engagera
oss i rattighetsfragor. Samt syftar till att
6ka kunskapen om hur engagemang i olika
fragor kan variera genom historien och att
engagemanget kan vackas pé olika satt.

Gor s& har

(@ Presentera listan p& anledningar att
engagera sig i ndgon fradga som inte direkt
ror en sjdlv. Tips! Presentera garna varje

anledning med ett eget exempel som kdnns

relevant for klassen, t ex réstratt, ratten att

inte bo pd institution.

Lista p& anledningar

® Att n&got hander i ens geografiska nérhet

® Att ndgot hénder ndgon som jag kdnner

® Att det finns en risk att det ocksd kan
h&nda mig sjalv

® Att det finns kéinda personer som sjélva
ar berérda och pratar om det

® Att det i media framstdlls som nagot
akut, ovantat eller spannande

(@ Lat eleverna vélja en av anledningarna
som de tror dr den framsta orsaken till att
folk engagerar sig i frdgor som inte direkt
ror dem sjdlva (det behéver inte vara vad
som gér eleven sjalv engagerad). Tips! Om
du vill att valet ska ske utan paverkan frén
klasskamrater kan de skriva sitt val p&
lappar med siffra och sitt namn.

GIL (Géteborg Independent Living) kimpar for att alla, oavsett funktionsvariation,
ska ha samma méjligheter och réttigheter. Kampanjer av olika slag, som denna nér
man i en nattlig aktion skapade hundratals parkeringsplatser, &r en del av kampen
fér synliggéra, pdverka och vécka debatt. (bild 9.1, 9.2 och 9.3 pé sid 16)

17

dwpsiayBiiny



100% kamp — Sveriges historia

( Dela in eleverna i grupper utifrén vilken (® Lat varje grupp presentera sin kampanj
anledning de valt. pé valfritt satt for resten av klassen.

@ Grupperna far i uppdrag: att komma (© Reflektera: l&t eleverna reflektera
6verens om en rattighetsfrédga och géra en enskilt och/eller i grupper om tre kring
kampanj for att f& fler engagerade i sin sak, engagemang och péverkansarbete. Vad kan

utifrdn den anledning de valt. En kampanj vara svart ndr ni vill paverka och féréndra
kan vara nagon form av pdverkansarbete, inskréinkande normer? Vad kan skapa
exempelvis en reklamkampanj, ett upprop engagemang hos fler?

pé sociala medier, ett radioinslag, att sprida
en nyhetsartikel etc. Mdlet ar att nd och
paverka s& md@nga manniskor som mojligt.

ROSTA NORMALT!

cP Wiy

Bild 10

Kampanjen Normaldemokraterna
drevs i samband med valet 2014
av organisationen GIL i Géteborg,
som kdmpar fér att mdnniskor
med funktionsvariationer ska ha
samma réttigheter och méjligheter
som andra. “Normaldemokraterna

stravar efter att ge manniskor med
NORMALDEMOKRATERNA funktionsvariationer fullt spelrum
att vara som de ar”.

18
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ORDFORKLARINGAR

Abort

Betyder att avbryta en graviditet. | Sverige
genomférs abort vanligen p&d medicinsk vég
eller genom en mindre operation.

Abortlagen

Fram till 1938 var abort férbjudet i Sverige.
1938 ars abortlag innebar att abort blev
tilldtet om kvinnan var allvarligt sjuk, vid
valdtakt och incest eller om det fanns risk for
psykisk sjukdom eller n&gon allvarlig arftlig
sjukdom hos barnet.

1946 tillats ocksd abort av socialmedicinska
skal. 1974 réstade regeringen igenom ett
lagférslag innebar fri abort och som gav
kvinnan sjélvbestdmmande &ver sin kropp.
Lagen om fri abort tradde i kraft 1975.

Amok
Att |lpa amok betyder att fara fram vilt och
okontrollerat

Antiziganism
Férdomar om negativa kollektiva egenskaper
hos romer

Asocial

Under 1900-talets forsta halft talades

om “de asociala”, om “samhallets
bottensats” och de “sociala restgrupperna”.
Benamningarna anvéndes mycket svepande
om mdnniskor som inte ansdgs leva upp till
industrisamhallets skdtsamhetskrav.

Byrdakratisk- formell, stelbent, pedantisk, félja
ramarna.

Cisperson

En person vars kénsidentitet foljer de

normer och férvé@ntningar som finns kring

det biologiska och juridiska kénet. Vanligtvis
stdmmer cispersoners kénsuttryck dverens
med samhallets normer f6r hur en “kille - man
respektive “tjej - kvinna” férvantas vara. En
cis-person ar till exempel en person som
biologiskt och juridiskt ar “tjej” och som ocksé
identifierar sig som och uttrycker sig som “tjej".

"

Eutanasi

Med bérjan 1939 inrattades i Nazityskland
eutanasiprogrammet T4 som innebar att cirka
200 000 manniskor med fysiska och psykiska
funktionshinder dédades fram krigsslutet
1945. Morden dgde rum i sex sdrskilda
anstalter pa olika platser i Tredje riket.
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Funkofobi

En term som Férbundet Unga Rérelsehindrade
genom en kampanj lyckades fé in i Svenska
akademiens ordlista &r 2015. Ordet
uppmarksammar férdomar och diskriminering
mot personer med psykiska eller fysiska
funktionsvariationer.

Funktionshinder

De hinder som uppstér nér en miljé inte
ar anpassad efter mdnniskors olika
funktionsvariationer.

Funktionsmaktsordning

Ett begrepp som forklarar hur manniskor
vdarderas utifrdn sin funktionsférméga. Ju
hégre funktionsféorméga en person anses

ha, desto hégre status och mer makt far
personen. Personer som anses ha lagre
funktionsforméga utesténgs eller osynliggors.

Funktionsuppsattning/funktionalitet

Alla md@nniskor har en funktionsuppsdttning,
vissa offentliga miljéer passar vissa
funktionsuppséttningar battre éan andra.
Funktionsvariation — &r ett icke-varderande
begrepp som utgér frén att alla kroppar har
varierande grad av funktionalitet.

HBTQ

Ett samlingsbegrepp f6r homosexuella,
bisexuella, transpersoner och personer med
queera uttryck och identiteter. H:et och B:et
handlar om sexuell ldggning, dvs vem man har
féormégan att bli kar i eller attraherad av. T:et
handlar om hur man definierar och uttrycker
sitt kdn. Quet stér fér queer och kan réra bade
sexuell laggning, kdnsidentitet, relationer och
sexuell praktik men kan ocksé& vara ett uttryck
for ett kritiskt forhallningssatt till rédande
normer. Forsta géingen som férkortningen HBT
férkom i tryck var i RFSL:s tidning KomUt &r
2000. Syftet var att bredda tidigare anvéanda
uttryck som homo, bég och gay.

Hen/den

Kénsneutrala pronomen som anvands

om personer som varken identifierar sig

som kvinnor eller mén utan till exempel &r
intergender, genderqueer, ickebin&ra. Hen och
den anvdands ocksd i situationer d& en persons
konstillhérighet ar okand eller inte relevant fér
sammanhanget.
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Heteronormen

Samhadllets oskrivna regler kring sexualitet
och kén. Heteronormen talar om fér oss att
det “normala” och mest énskvarda.

Heterosexuell

En person som har férmégan att bli kar i
och/eller attraherad av ndgon av ett annat
kén an det egna.

Hetsjakt
Hé&nsynslés forféljelse

Homofobi

En uppfattning och vardering som ger
uttryck f6r en starkt negativ syn p&
homosexualitet eller homooch bisexuella.
Homofobin éverlappar ofta med transfobin.

Homosexuell

En person som har férmégan att bli kar i
och/eller attraherad av ndgon av samma
kén.

Juridiskt kon
Det kén som lagen anser att en person har.

Kénskorrigering

Den medicinska och kirurgiska behandling
som anvands fér att dndra en persons
kroppsliga kén. Det innebar att en
mdnniska andrar pé sin kropp sé att den
stammer med det kdn som hen kénner och
identifierar sig med.

Maktférhéllande
Olika positioner utifrdn makt.

Mellanférskap

Kanslor av att vara i ett slags utanférskap,

utan tillflyktsort. Att i Sverige ses som vara

invandrare och utomlands ses som vara

svenskar. Att leva i flera kulturer utan att

zgentligen ha fullt tilltréde till nédgon av
em.

Otukt
Ett aldre ord for straffbar sexualitet.
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Pionjar
Féregé&ngare, férst, nydanare.

RFSL
Riksférbundet fér homosexuellas,
bisexuellas, transpersoners och queeras

rattigheter, en ideell organisation som
grundades 1950.

Sinnesslo

Begreppet anvandes fram till 1950-talet
som ett samlingsbegrepp for psykiskt
funktionshindrade. Begreppet saknade
tydliga avgrénsningar och anvéndes i
praktiken f6r en rad olika “icke- 6nskvarda
tillstdnd och som argument for internering
och sterilisering.

Frén slutet av 1800-talet fram till mitten av
1900-talet uppfordes sarskilda anstalter
for sinnessloa. P& 1950-talet levde omkring
13 000 s& kallade sinnessléa p& anstalter i
Sverige.

"

Sjalamord

Ett gammalt ord f6r sj@lvmord. Férr i tiden
menade man att en sjal mérdades d&
ndgon tog sitt liv.

Sterilisering

Ett kirurgiskt ingrepp som tar bort
fortplantningstérmégan. 1975 ars
steriliseringslag innebér fri och frivillig
sterilisering. | Sverige vdljer cirka 4 S00
personer per ar att steriﬂisera sig, nagot fler
kvinnor @n man.

Tillganglighet

Innebar att alla manniskor ska ha tillgéng
till och kunna delta i samhadllets alla delar
pa lika villkor. Bristande tillganglighet till
arbetsliv, utbildning, halsa och sjukvard,
offentliga tillstallningar, varor, tjanster och
bostader ar en form av diskriminering som
ar forbjuden enligt Diskrimineringslagen.

Transfobi

En uppfattning eller vardering som
ger uttryck for en starkt negativ syn
p& transpersoner eller personer vars
konsuttryck bryter mot normen.



Transperson eller “Trans”

Ett samlingsbegrepp fér personer som
bryter mot samhallets normer fér kén
och konsidentitet. Gemensamt fér
transpersoner ar att kénsidentitet eller
kénsuttryck inte stammer éverens med
det juridiska kén som tilldelades vid
fédseln och bestdmde hur kroppen ség
ut och tolkades dé.

Tvakoénsnormen

Hér ihop med med heteronormen

och talar om fér oss att férutom

att det mest 6nskvarda &r att vara

en heterosexuell cisperson ska man
dessutom ha ett kénsuttryck som
bekraftar de idéer som finns kring vad
det innebdr att vara tjej och kille. Man
och kvinna &r de tvé kén som finns
enligt tvékénsnormen.

Tvéngssterilisering

Mellan 1935 och 1975 fanns en lag som
medgav att manniskor kunde steriliseras
mot sin vilja. Lagen tillkom i en stark
rashygienisk kontext dar sterilisering

av mindervardiga skulle bidra till ett
starkare folk. Lagen kompletterades
1941, d& de ekonomiska motiven
framhélls starkt. Med dkad sterilisering
av “asociala” personer skulle samhallets
kostnader fér anstalts- och fattigvard
minska.
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Med tilldgget 1941 6kade antalet
steriliseringar kraftigt. Omkring 63 000
personer steriliserades mellan 1935 och
1975, av dessa bedéms drygt 30 000
genomforts med olika grader av tvéng.
Lagen om kénskorrigering fréin 1972
innebar ett tvang pé sterilisering for att
t& genomgd kdénskorrigering och byta
juridiskt kon. Nér tvangssteriliseringen
av transpersoner férbjods 2013
beréknades 800 personer ha drabbats
av ingreppet.

Ulv
Ett aldre ord fér varg.
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LAS VIDARE

Manniskorattskampar - fran varlden direkt in i klassrummet
Filmklipp och évningar i ménskliga rattigheter fér klassrummet. For &rskurs 9 och gymnasiet.
http://www.levandehistoria.se/klassrummet/manniskorattskampar

Hbtq, normer & makt

Materialet handlar om dina och mina rattigheter, och vara méjligheter att vara de vi vill
vara. Historien ar fylld av méanniskor som stétt upp mot normer och lagar som begrénsat. Har
méter du n&gra av de personer som kampat fér respekt och alla manniskors lika vérde och
rattigheter.

http://www.levandehistoria.se/hbtq

Uppdrag demokrati

22 workshopar for klassrummet som utvecklar elevernas kunskap och reflektion om
samhallsfragor. Demokrati, tolerans och mdanskliga rattigheter problematiseras utifrén
historiska handelser och levnadséden.

Workshopar passar demokratiundervisningen i &k 9 till &k 3 pd gymnasiet.
http://www.levandehistoria.se/klassrummet/uppdrag-demokrati

Efter temat: Ratten till kroppen kan du med fordel arbeta vidare med:

(O)maénskligt

Ett studiematerial om sortering, normer och makt. Frén rasbiologi och sterilisering till
térdomar och diskriminering.

Materialet riktar sig till Idrare och &r indelat i férdjupningstexter och praktiska lektionsférslag
med évningar anpassade f6r klassrummet.
http://www.levandehistoria.se/klassrummet/omanskligt

Hbtq, normer & makt

Materialet handlar om dina och mina rattigheter, och vara méjligheter att vara de vi vill
vara. Historien ar fylld av méanniskor som stétt upp mot normer och lagar som begrénsat. Har
mé&ter du né&gra av de personer som kdmpat fér respekt och alla manniskors lika vérde och
rattigheter.

http://www.levandehistoria.se/hbtq

Las mer:
www.levandehistoria.se/rasbiologi-fordjupning

Las mer i boken: “... om detta mé ni beratta”
www.levandehistoria.se/omdettamaniberatta

Las vidare:
Om rasbiologi: http://www.levandehistoria.se/fakta-fordjupning/rasism/fordjupning-
rasbiologi

Miniutstallningen “Aktion T4 — Om ménniskosyn i Nazityskland”
http://www.levandehistoria.se/material /miniutstallning-aktion-t4-om-manniskosyn-i-
Nazityskland

Ratten till sexuell och reproduktiv halsa
http://www.stockholmskallan.se/Soksida/Post/?nid=28826
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Bild 4

Bild 5

Bild 6

Bild 7

Bild 8
Bild9.1,9.2,9.3
Bild 10

BILDFORTECKNING

Vastra Marks sjukhus Foto: Orebro léns museum

Manifestation mot tvéngssteriliseringar Foto: Mathilda Piehl

Bodaborgs sinnessléanstalt Foto: Landstingsarkivet i Vasternorrland
Konstverket Daglig verksamhet Foto: Region Vé@stmanland

Maj-Britt Johansson Foto: Kjell Sundstedt och Forum fér levande historia
Elfriede Lohse-Wachtler Foto Wikimedia Commons CC BY-SA 2.0
Abortdemonstration Foto: Linn Hjort & Arbetarrérelsens Arkiv och Bibliotek
Maria Ohman Foto: Stockholms stadsarkiv.

Kampanj med GIL (Géteborg Independent Living) Foto: GIL

Affisch Normaldemokraterna Foto: Géteborg Independent Living
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