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Historiska

”Guldgubbe” (400-500-tal e Kr) fran Helgé i Uppland

GULDRUMMET

En lararhandledning med elevuppgifter



Till lararen

Det har skolmaterialet till Guldrummet riktar sig i forsta hand till elever i grundskolan.
Handledningen ar tankt att anvandas i samband med ett besok pa museet. De guldskatter som
visas i Guldrummet kommer fran stenaldern, bronsaldern och jarnaldern, men aven fran
medeltiden. Manga av foremalen ar bade sma och detaljrika, och rummets utrymmen ar ganska
tranga. Darfor lampar det sig val att lata eleverna bekanta sig med utstallningen i mindre grupper
med en skriftlig handledning som stéd.

Skolmaterialet till Guldrummet bygger pa ett antal teman som diskuteras med nagra av montrarna i
utstallningen som utgangspunkt. For varje tema far eleverna nagra uppgifter att I6sa eller fragor att
besvara. Dessa &r utformade sa att gruppen kan arbeta med saval hela Guldrumsmaterialet som
nagra utvalda delar av det. Om du som lérare sjalv leder klassen i utstallningen kan handledningen
anvandas aktivt for att ge dig en bas att arbeta utifran.

Varfor ar ni intresserade av att besoka just den har utstallningen? Ar det ndgonting sérskilt som
gruppen vill se pd museet? Ett enkelt och bra sétt att tillgodogora sig utstallningen ar att lata en av
museets pedagoger leda en visning. Historiska museet erbjuder dessutom kostnadsfria visningar och
foredrag for larare, se mer information pa museets hemsida: www.historiska.se.

Guldrummet — Historiska museets egen skattkammare

Guld har lockat och trollbundit ménniskor i alla tider. Varfor anses guldet vara sa véardefullt? Ar det pa
grund av dess vackra glans? Beror det pa att guld ar sa ovanligt? Eller ar det for att guldet inte aldras
som andra metaller? Guld &r en symbol fér makt och status. Forr i tiden trodde manniskor att denna
adla metall kom direkt fran gudarna, och den sades ocksa besitta magiska krafter. Det finns uraldriga
sagor och myter om guld, och aven om de flesta manniskor inte langre tror pa vare sig trolldom eller
magi, sa verkar det ibland som om manga an idag uppfattar guld som lyckobringande.

Idag finns det ovanligt manga guldskatter bevarade i Sverige. Sveriges lag om fornminnen och
fornfynd &r varldens aldsta. Om man hittar foremal av guld, silver och kopparlegeringar som ar mer
an 100 ar gamla och saknar agare ska de l6sas in av staten, man kan alltsa fa hittelon. Guldrummet ar
en riktig skattkammare, och visst ar det en alldeles speciell upplevelse att fa mojlighet att se alla
dessa rikedomar i verkliga livet.

Véalkommen till Guldrummets mytomspunna varld!


http://www.historiska.se/

Facit till fragorna om Guldrummet

Guldet pa Gnitaheden

1. J. R. Tolkiens bocker heter "Héarskarringen”.
2. Beratta sagan pa Sigurdsristningen.

3. Vad tycker du?

Smeden

4. Guld gar aven att hitta i backar och aar.

5. Brons blir gront, det drgas nar det aldras. Guld behaller daremot sin gyllene farg.
6. Brons &r en blandning av koppar och tenn (eller zink).

Guld fran gudarna
7. Vad tror du?

8. Vad tycker du?

9. Vad tror du?

10. Vad tycker du?

Skatter fran Nordens guldalder

11. Guldets renhet brukar métas i karat.

12. Pa bilderna syns guden Oden och hans héast Sleipner.

13. Vad tror du?

14. Vad brukar du gora for att fa mer tur eller for att slippa otur?

All varldens mynt
15. Vad tror du?
16. Vad tror du?
17. Vad tror du?

Guld for det allra heligaste
18. Har du sparat nagonting sarskilt efter en person du beundrar eller saknar?
19. Heliga Birgitta heter Sveriges enda helgon.

Om du vill ha mer information om utstéllningen och dess foremal kan du ga in pa Historiska
museets hemsida: www.historiska.se. Dér finns ocksa mer undervisningsmaterial om du ar
nyfiken pa nagon annan av museets utstallningar.



http://www.historiska.se/

Karta dver Guldrummet

Monter 1-4 Guldet och dess méstare
Monter 5-8 Bronsalderns guld
Monter 9-20 Jarnalderns guld

Monter 21-24  Vikingatidens silver
Monter 25-28 Krigsbyten och skatter
Monter 29-32  Medeltidens formvarld



Sagor och myter om guld

| jarnalderns 6ver 1000 ar gamla sagovarld beréattas det ofta om guldets magiska krafter. Manga
berattelser handlar om hur guld kan trollbinda méanniskor. Guldet ger lycka och valgang men
samtidigt tar det fram onda sidor hos ménniskor. Ofta vilar det en forbannelse dver guldet. Vissa
myter ar berémda sagor &n idag. Har nedan kan du lasa ett utsnitt av en av dem:

Guldet pa Gnitaheden

En dvérg vid namn Andvare blir bestulen pa en valdig guldskatt som har funnits i sléaktens agor anda
sedan urminnes tider. Andvare blir vansinnigt arg, och som hamnd utfardar han en fruktansvérd
forbannelse Over skatten - guldet ska sprida dod och olycka omkring sig till dess att det begravs i
jorden.

Efter en tid kommer skatten i handerna pd en man som heter Reidmar. Reidmar har tva soner, Fafne
och Regin, som ocksa vill fa del av guldet. Den ena brodern Fafne vill ha allt guld sjalv, sa han dodar
sin far, stjal guldskatten och forsvinner ut pa Gnitaheden dar han forvandlar sig till en hiskelig drake sa
att han standigt ska kunna vaka éver skatten.

Men Fafnes bror, smeden Regin kan inte gldmma guldet. I sin smedja smider han planer for hur han
ska kunna ta tillbaka skatten. Sjalv borjar han bli gammal och trétt, men hans fosterson Sigurd, en
kungason av Volsundaétt, &r bade ung, stark och modig. Regin smider ett magiskt svard, Gram, och
lyckas Overtala Sigurd att bege sig ut pa Gnitaheden for att doda Fafne och ta tillbaka skatten.

Vél ute pa heden gémmer sig Sigurd i en grop och véntar pa draken. Nar Fafne kommer
ringlande kliver Sigurd ur gropen och ranner Gram rakt upp i buken pa draken som dor
omedelbart. Fran den har dagen kommer Sigurd att kallas Sigurd Fafnesbane.

Sigurd kommer hem till Regin med guldskatten och Fafnes hjarta for att visa att draken verkligen ar
dod. Regin séger att de ska ata hjartat och ber Sigurd att steka det éver elden. Sjalv lagger han sig for
att vila en stund. Nar Sigurd steker drakhjértat smakar han en bit for att kdnna om kottet ar
fardiglagat. Drakblodet far Sigurd att uppleva de mest underliga saker. Han hora faglarna tala, och de
berattar att Regin inte tanker dela med sig av guldet. Han har tankt ta hela skatten for sig sjalv. Sigurd
blir rasande och for att hdmnas dédar han omedelbart den sovande Regin. Sedan flyr Sigurd med
guldet.

Snart borjar olyckorna hopa sig dven éver Sigurd och till slut tar skatten dven hans liv. Var guldet
tog vagen vet ingen idag.

1. En av var tids mest berémda sagoboksforfattare J. R. Tolkien anvéande sig av den har gamla
fornnordiska sagan nér han skrev sitt mest kanda verk. Vad heter Tolkiens bocker som dven har blivit
tre filmer?

2. Sigurdsagan finns atergiven pa en ristning i golvet vid ingangen till utstallningen. Vilka av
beréttelsens figurer kan du kanna igen? Forsok att aterberéatta sagan med hjalp av bilderna pa
ristningen.

3. Vad har samma inverkan pa manniskor som guldet i sagan om Sigurd Fafnesbane? Finns det
ndgonting som far mdnniskor att “kliva over lik” idag?



Smeden

monter 2

Smeden ar en mytomspunnen figur som férekommer i manga forntida sagor. Han bar pa en hemlighet
— kunskapen att forvandla metall till verktyg, vapen och smycken. Manniskor hade stor respekt for
smeden och manga var nog radda for honom. Man trodde att detta var en person som hade kontakt
med de onda makterna och han ansags ha dvernaturliga krafter. Darfor var det viktigt att halla sig val
med smeden. Men vem var egentligen denna person?

Jarnalderns smed var en allt i allo som reste runt pa gardarna och hjalpte folk att smida nytt, laga och
lappa. Smedens kunskaper var livsnédvandiga for manniskor. Utan smeden blev det svart att fa
vardagslivet att fungera.

Smedens verktyg. lllustration: Cecilia Bonnevier, Statens historiska museum

Idag kanner vi till tminstone nagra av hemligheterna bakom jarnalderns smidesarbete. | montern syns
de verktyg som en guldsmed har arbetat med. Guld smalter vid drygt 1000 grader. For att fa upp
tillrackligt hog varme var det viktigt att fa ordentlig fart pa elden. Det gérs med hjalp av en blasbalg, en
luftpump av skinn. Bélgen skyddas mot den vérsta hettan av en sten, en bléastersten med hal i. En sadan
finns till vanster i montern.

4. Ibland bryts guld ur adror i berg. Men metallen gar dven att hitta pa andra platser. Var mer kan
man hitta guld i naturen?

5. Om du hittar en skatt, hur kan du da vara saker pa att den ar av guld och inte exempelvis brons?

6. Brons ar en blandning av tva olika metaller. Vet du vilka?

Guld fran gudarna

monter 5-8

Det &ldsta guldet vi kanner till i Sverige hittades i en grav fran slutet av stenaldern. Det ar en liten
spiral av guldtrad till hoger i monter 5, som troligen kommer fran Medelhavet. Guld var véldigt
ovanligt har uppe i norr under stenaldern, eftersom att man inte kande till nagra guldfyndigheter i
dessa trakter.

Manniskor som sag guld for forsta gangen tyckte sakert att det var nagonting alldeles fantastiskt,
men varifran kom de sma kornen som gnistrade och sken sa vackert? Kanske var det bitar av solen
sjalv som hade trillat ner pa jorden? Eller var det glimrande materialet en gava fran en gudomlig
makt? Nar manniskor borjade tillverka smycken och andra saker av guld, dekorerades foremal ofta
med spiraler och andra geometriska monster.



7. Titta pa foremalen fran bronsaldern i montrarna 6-8. Vilka olika monster kan du hitta?
Varifran tror du att de personer som skapade dessa monster fick sina idéer?

Guldet blev snart ett tecken pa makt och status. Det gallde att bara smycken som var sa stora och
pampiga som mojligt. De allra storsta smyckena, som béltesplattorna och de valdiga spannena,
glasdgonfibulorna, tillverkades av brons - guld skulle bli allt for dyrbart. Men

riktigt maktiga personer kunde aven skankas vackra guldféremal, till exempel i form av gavor nar de
begravdes.

8. Guld har sedan lange varit en symbol fér makt och status. Vad tycker du att det finns for
symboler for makt eller status idag?

Vid en arkeologisk utgravning i Haga i Uppland for ett antal ar sedan undersoktes en stor hdg. Det
visade sig vara en bronsaldersgrav fylld med guldskatter, landets mest guldrika grav fran bronsaldern.
Graven dr 3000 ar gammal och fran den yngre delen av bronséldern. Under den hér tiden byggdes
manga stora gravhogar och gravrosen. Ofta placerades de vid kusten pa vackra utsiktsplatser och var
val synliga for forbipasserande till land och sjéss.

| gravhégen, intill den doda som hade brénts och lagts ned i en trakista, hittades de foremal som
visas i monter 6.

9. Vem kan personen som ligger begravd héar ha varit?

10. Vilka likheter och skillnader tycker du att det finns med hur manniskor begravs idag?

Skatter fran Nordens guldalder

En stor del av det guld som finns i guldrummet harstammar fran folkvandringstid, 400-550 e. Kr. Fran
den hér epoken har vi hittat sd manga guldskatter att tiden ibland kallas for "Nordens guldélder”. Men
guldet framstalldes inte har uppe i norr, utan verkar for det mesta komma fran romarriket.

monter 10-11

Guldet fran Timboholm i Véastergotland (monter 10) &r den storsta guldskatt som finns bevarad i
Sverige. Skatten som vager hela 7 kg innehaller tackor och ringar tillverkade av nedsmalta romerska
mynt — solidi, ndrmare 1600 stycken. For att kunna forestélla sig skattens varde under folkvandringstid
kan namnas att en romersk soldat tjanade 5 solidimynt per ar!

11. Romerskt guld var mycket rent och ordet solid (fullkomlig) kommer faktiskt fran
solidimynten. K&nner du till i vilka enheter man brukar mata guldets renhet?

Manga av de smycken som tillverkades i norr gjordes sakert efter romerska forebilder, till
exempel guldbrakteater. Ta en titt i monter 11. Pa brakteaterna syns figurer — de éldsta bilderna av
de nordiska asagudarna vi kanner till. Men pa en del hangen finns inte bara mytologiska bilder,
utan aven inristade texter med runor, vara aldsta skrivtecken.

12. P& nagra av brakteaterna syns en figur som rider pa en hast med manga ben. Denna
attafotade hast, som aven ar en symbol for Historiska museet, brukade ridas av asarnas
krigsgud. Vad heter han, och vad kallas hasten han rider pa?



monter 19-20

Manga av de guldfynd som harstammar fran folkvandringstid har hittats nedgravda i marken. En hel
del av guldet har sékert gémts undan, kanske i oroliga tider, men vissa skatter verkar inte bara vara
undangémda — de har hamnat i jorden av andra skal.

Guldalderns skatter har ofta hittats langt bort fran platser dar manniskor har levt och verkat. Ofta
ligger skatterna i eller precis intill backar och sjoar. Ibland har guldskatterna slagits sénder eller
knycklats ihop innan de grévs ner i jorden. Ett av de mest mytomspunna féreméalen i Guldrummet &r
halskragen fran Alleberg i Vastergétland (monter 19). Kragen &r en av tre liknande halskragar som har
aterfunnits i Sverige. Den ar otroligt detaljrikt dekorerad, och tittar du riktigt nara sa kan du se sma
djur- och manniskofigurer som klattrar omkring pa halsbandet. De figurer pa halskragen som ser ut
som djurlika varelser med méanniskohuvuden kan forestalla guden Odin, eftersom han sades kunna
forvandlasig till olika djur. Det sags till och med att det berattas en saga pa halskragen - kanske gar det
att lasa den...
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Detaljer frén halskragen funnen i Alleberg. Foto: Christer Ahlin, Statens historiska museum

13. Varfor tror du att halskragen gravdes ner mitt ute i 6demarken?

Skatter gomda i jorden har ocksa hittats i narheten av platser dar manniskor har bott. I stolphalen till
hus aterfinns ibland pyttesma guldplattor med sma figurer pa. De kallas for guldgubbar, &ven om bade
man och kvinnor finns avbildade pa dem. Ta en titt pa Guldgubbarna i mitten av monter 20. Pa de sma
guldplattorna syns karlekspar som pussas och kramas. Ar det brollopsscener? Kanske var
guldgubbarna lyckobringande?

Att offra rikedomar for att fa lycka och valgang, eller for att slippa undan olycka, forekommer aven i
vara dagar. | Guldrummets mitt finns en brunn som museets besokare slanger ner mynt

i varje dag. Somliga kallar den en lyckobrunn, andra tror att den som slanger en peng i brunnen far
onska nagonting. De som arbetar pa Historiska museet har dopt den till jatten Mimers brunn, i vilken
guden Odin offrade sitt ena hoga for att fa kunskap om allt som sker i vérlden. Detta ar forstas bara
gamla sagor och myter, men de lever vidare och manga manniskor kanner till dem an idag.

14. Ge nagot exempel pa vad du sjalv brukar géra for att fa mer tur eller for att undvika otur.



All varldens mynt

monter 21-22

Om folkvandringstiden gar under benamningen nordens guldalder sa skulle man kunna kalla
vikingatiden for en Nordens silveralder. | Guldrummet finns 50 kg guld, men hela 150 kg silver och
manga av silverskatterna ar vikingatida. Manga av dessa silverskatter ar gardsskatter nedgravda under
hus. Det verkar som om man gravde ned ungefar en skatt per generation pa gardarna under
vikingatiden. Man kan undra varfor manniskor gjorde sa. Kanske var skatterna bevis for att man agde
marken man bodde pa, eller var silvret brudgavor som har bevarats pa gardarna?

Mynten i silverskatterna kommer fran manga olika lander. De flesta var arabiska, tyska eller engelska.
Nere pa kontinenten handlade manniskor redan for fullt med pengar. Visserligen anvande manniskor
pengar aven har uppe i norr, men nordborna brydde sig inte s& mycket om mynten i sig. | Norden fanns
annu inte nagot riktigt pengasystem, utan det var silvrets vérde i vikt som var intressant. Nar man
skulle kopa eller sélja nagonting och vikten pa myntet inte stamde klipptes det itu for att vardet skulle
bli ratt (se monter 22). Inga vaxelpengar har inte! | vikingatida silverskatter aterfinns ibland halva,
sonderklippta silvermynt. Har uppe i Sverige praglades, tillverkades, de forsta mynten forst ar 995.
Mynten var en makt- och statussymbol. En maktig person skulle ha egna mynt. Genom att avbilda sig
sjalv pa mynten kunde kungen poéngtera for sitt folk att det var han som hade makten i samhallet.
Mynten var ett slags reklam eller propaganda helt enkelt.

15. Idag ar det fortfarande kungen som avbildas pa mynten men varfor gor han det?

16. Varfor tror du att manniskor borjade anvanda sig av mynt som alternativ till
byteshandel?

17. Mynten &r pa vag bort fran dagens betalningssystem. Istéllet betalar manga med kort. Om du far
fantisera — vad tror du kommer att bli framtidens betalningsmedel?

Guld for det allra heligaste

monter 28

Det har praktfulla féremalet kom till Sverige som krigshyte under 1600-talet med kung Karl

X Gustav. Det ar ett relikvarium, en behallare for ben, som en gang har innehallt Elisabeth av
Thuringens dodskalle. Elisabeth, som levde pa 1200-talet, var dotter till en ungersk kung. Men trots
hennes kungliga bord arbetade hon bland fattiga och sjuka i samhéllet. Elisabeth dog bara 24 ar
gammal. Hon helgonforklarades efter sin déd som foljd av den barmhartighet hon hade visat
manniskor. Under medeltiden var det vanligt att bevara reliker, kroppsdelar, efter heliga personer.

18. An idag ar det inte ovanligt att bevara féreméal som har tillhort kanda personer - en
autograf, ett brev eller en anvand tréja kan idag saljas for dyra pengar pa auktion. Ge exempel
pa nagonting du har sparat efter manniskor du beundrar eller saknar.

Inom till den katolska kyrkan vander manniskor sig ofta till helgon nér de vill tala med Gud. Det &r
helgonens uppgift att skota kontakten mellan Gud och manniskor. Det finns ocksa olika helgon att
vanda sig till beroende pa vem du ar eller vad du vill. Om du &r kock sa kan du tillbe kockarnas
skyddshelgon Diego, eller om du &r musiker sa kan du vanda dig till helgonet

Cecilia.

19. 1 Sverige har bara en person helgonforklarats och fatt godkannande av paven. Vet du vem som &r
Sveriges enda helgon?
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