Fritidsgrupp sommar 2017

Vilkomna!
Innan ni séitter igang ber vi er att ga igenom trivselreglerna med gruppen.
Ldna gdrna nycklar till stora lador déir gruppen kan Idsa in jackor och véskor.

Dela in er i mindre grupper innan ni séitter igang fér att slippa kéer till de olika
aktiviteterna. Nagra grupper kan bérja pa garden och andra grupper kan bli
historiedetektiver. Material till Historiedetektiverna finns vid
informationsdisken.

Ténk pa att ni far delta i de bemannade aktiviteterna pa gdrden i man av plats,
och att kanske inte alla kommer ha mdjlighet att géra allt. Frdga personalen pa
plats vad det ér som gdller for dagen. Pa baksidan hittar ni fler tips pé vad ni
kan géra ute pad gdrden.

Hoppas att ni far en rolig dag!
TRIVSELREGLER:

e |utstdllningarna ska gruppen ska ga samlad med ldrare- inte pa
egen hand utan ldrare. Ldraren ansvarar for gruppen under
hela besoket.

e Aktiviteterna pd gdrden sker alltid under ledning av ansvarig
ldrare.

e Besbkare som kommer pd egen hand har féretrdde till
aktiviteterna pa gadrden.

e Tdnk pd att det kan vara mdnga grupper och besékare pa
museet undvik spring och visa hénsyn till de andra besékarna.

e Det gar bra att fotografera fér eget bruk.

VID BRANDLARM

Samla ihop klassen och ga lugnt mot narmaste utgang som dr markt med grén och vit
nédutgangsskylt. Rdkna in klassen och avvakta besked fran museets personal

MATSACK

Fornarvarande byggs ett nytt matsicksrum pa museet. | nuldget gar det endast att dta
medhavd matséck pa balustraden pa Stora garden.




Att gora:

Spa varandra i runor eller rita en runsten

Testa lajv! Fraga informationsdisken om material.
Prova klader i hemmet

Utmana varandra i holmgang

Ta en titt i Ortagarden

Utmana varandra i dragkamp

Lar er spela Kvarn eller Hnefatafl

Lekar:

Rovkrok (tva deltagare)

Se till att hitta en plats pa grasmattan som ar mjuk, och utan stenar. Tva
deltagare lagger sig ner pa marken skavfotters i axelh6jd, och krokar i
armarna. Nu lyfter de tavlande sina innersta ben, krokar i dem och
forsoker fa motparten att sla runt!

Dra hank (rund pinne, ca 40 cm lang, tva deltagare) Satt er ner pa
marken med raka ben mot varandra (fotter mot fotter). Hall pinnen
horisontalt och dra den mot er. Den som forst lyckas fa motparten att
lyfta frdn marken har vunnit!

Lugga bjorn (en langre pinne, en deltagare at gangen) Satt dig ner pa
marken med bdjda ben, och klam fast en pinne i knavecken, och darefter
i armvecken. Forsék nu att stilla dig upp! Ar det ndgon i gruppen som
kan lyckas med detta?

Larandematerial och férdjupningar finns for samtliga utstallningar pa var
webbplats www.historiska.se



http://www.historiska.se/

